
Grupo de Desenvolvimento das
Termas de Portugal
Renove a sua Saúde e Bem Estar. Visite-nos!

Contêm Tabelas e Preços para o Ano de 2021

Central de Reservas: 
808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

Termas de São Vicente e Balneário - Penafiel

Termas de São Tiago - Penamacor

Termas de São Miguel - Fornos de Algodres

Termas do Bicanho - Soure, Coimbra

Palace Hotel & SPA
Termas de São Vicente ****
Rua Alameda D. Rosa Branca Archer, 51
4575-373 Pinheiro - Penafiel - Porto - Portugal
GPS: Lat. 41º 7’3.02”N  Long. 8º17’38.01”W
TLF Hotel: 00 351 255 617 081
TLM Hotel: 00 351 967 251 034
E-mail Hotel: geral@termasdesaovicente.pt
TLF Termas: 00 351 255 617 080
TLM Termas: 00351 964 941 987
E-mail Termas: termas@termas-svicente.pt
www.termasdesaovicente.pt

www.termasdesaotiago.com

www.termasdesaomiguel.com

www.termasdobicanho.com

Palace Hotel & SPA
Termas de São Tiago ****
Quinta do Cafalado
6090-543 Penamacor / Portugal
GPS: Lat. 40º9’43.65”N  Long. 7º10’20.12”W
TLF Hotel: 00 351 277 390 070
TLM Hotel: 00 351 925 487 167
E-mail Hotel: hoteltermasdesaotiago@gmail.com
TLF Termas: 00 351 277 390 071
TLM Termas: 00 351 926 631 920
E-mail Termas: spatermassaotiago@gmail.com

Palace Hotel & SPA
Termas de São Miguel ****
Serra da Esgalhada
6370-183 Fornos de Algodres - Guarda - Portugal
GPS: Lat. 40º37’24.40”N  Long. 7º32’35.86”W
TLF Hotel: 00 351 271 700 130
TLM Hotel: 00 351 925 487 184
E-mail Hotel: termasdesaomiguel@gmail.com
TLF Termas: 00 351 271 700 131
TLM Termas: 00 351 925 487 170
E-mail Termas: termassmiguel@gmail.com

Palace Hotel & SPA
Termas do Bicanho ****
Freguesia de Samuel, 
3130-112 Soure - Coimbra - Portugal
GPS: Lat. 40º5´7.01”N  Long. 8º44´27.18”W
TLF Hotel: 00 351 239 580 020
TLM Hotel: 00 351 966 786 088
E-mail Hotel: termasdobicanho@gmail.com
TLF Termas: 00 351 239 580 025
TLM Termas: 00 351 967 251 032
E-mail: aquacenter.termasdobicanho@gmail.com





Escadaria principal e antiga do Hotel Salão Nobre com tapeçarias

****
Termas de São Vicente

Palace Hotel & SPA, Penafiel, Porto - Portugal
TERMAS: Tlf.: 00 351 255 617 080 • Tlm.: 00 351 964 941 987 • E-mail: termas@termas-svicente.pt
HOTEL: Tlf.: 00 351 255 617 081 • Tlm.: 00 351 967 251 034  • E-mail: geral@termasdesaovicente.pt
Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

Hotel, Balneário Termal e Termas Romanas

Receção do Hotel e Bar Quarto do Hotel



A energia terapêutica centenária das

TERMAS DE 
SÃO VICENTE

As Águas de São Vicente são as mais sulfu-
rosas de Portugal, para além de apresenta-
rem um nível elevado de alcalinidade. Assim, 
as principais indicações terapêuticas destas 
águas termais são relativas às afeções do 
aparelho respiratório e às afeções reumáticas 
e músculo-esqueléticas. As Termas de São Vi-
cente localizam-se na freguesia de Termas de 
São Vicente, concelho de Penafiel, a cerca de 
3 quilómetros de Entre-os-Rios e a 38 quilóme-
tros da cidade do Porto. A sua origem está no 
balneário luso-romano de São Vicente do Pi-
nheiro, datado do ano 315 d. C., cujas ruínas 
romanas ainda se encontram no exterior do 
edifício, e que foram classificadas como monu-
mento de interesse público Nacional, em outu-
bro de 2020, pela Portaria n.º 619/2020, emitida 
pelo Gabinete da Senhora Secretária de Esta-
do Adjunta e do Património Cultural.

PARA RESPIRAR MELHOR
As águas de São Vicente são quimicamente hipotermais, 
hipomineralizadas, carbonatadas sódicas, fortemente si-
licatadas, iónicas e sulfúreas sódicas. Apresenta um pH 
de 8,6. A sua água termal nasce na rocha a 18,5 graus e 
é posteriormente aquecida para realização dos tratamen-
tos... Devido às qualidades e características da água, é 
especialmente indicada para tratar várias afeções do apa-
relho respiratório.
Após consulta e consequente prescrição médica, o ter-
malista é normalmente aconselhado a seguir um plano de 
tratamentos que deve ser de 14 dias ou mínimo de 7 dias 
que podem ser em parte comparticipados pelo sistema na-
cional de saúde, até 35% sobre o valor total da fatura.
Todos os tratamentos realizados com estas águas «forta-
lecem e melhoram o sistema imunitário», de acordo com 
Conceição Vales, há muitos anos responsável pelos tra-
tamentos da área respiratória. As águas das Termas de 
são Vicente são recomendadas para as doenças do foro 
respiratório, sobretudo para pessoas que tenham sinusite, 
asma e renite alérgica. A irrigação nasal ajuda a limpar as 
vias respiratórias, penetrando água numa narina e saindo 
pela outra. A inalação liberta a expetoração “pingos do na-
riz”, assim como o tratamento de aerossóis é recomenda-
do para tratar bronquites. A nebulização é um tratamento 
considerado global que reduz afeções do foro respiratório.

Nebulização Pulverização Irrigação Nasal

COMPLEXO 
TERMAL
TERMAS DE SÃO VICENTE - PENAFIEL



É ESPANTOSO O BENEFÍCIO 
QUE AS ÁGUAS DE SÃO 

VICENTE PROPORCIONAM 
À SAÚDE HUMANA! 

Os tratamentos feitos com esta água termal têm mostrado muitos bons 
resultados para o sistema respiratório e pode ser realizado desde os 2 
anos de idade. «Têm iniciado estes tratamentos crianças desde os dois 
anos que quando chegam à adolescência já não têm problemas respira-
tórios. Mesmo para quem tem grandes dificuldades respiratórias após a 
realização dos tratamentos, passam a respirar muito melhor, sentindo-se 
bem no inverno e no inicio da primavera», explica Andreia Rocha, referin-
do ainda outros benefícios: «Ao fazer a limpeza das vias nasais, com irri-
gação, limpamos os brônquios, o que nos ajuda a respirar muito melhor, 
também é muito útil para as pessoas que tem apneia do sono». A Andreia 
Rocha considera que «é muito importante realizar os tratamentos com 
esta água termal antes da época do inverno a fim de evitar constipações 
e tomar antibióticos, assim como, se forem feitos os tratamentos antes da 
Primavera, evita-se também a alergia ao pólen proporcionado pela Pri-
mavera». Recomenda-se a sua realização duas vezes por ano, ou logo 
«que o termalista se sinta mais atacado».

PARA CAMINHAR BEM E 
ALIVIAR DORES MUSCULARES

As indicações terapêuticas das águas de São Vicente atingem também 
várias afeções reumáticas e músculo-esqueléticas, nomeadamente uti-
lizando as estufas de vapor quente à coluna, o termalista repousa de 
barriga para cima apanhando o vapor da água termal no centro da sua 
coluna, desde a zona cervical até à zona sacro, e este procedimento aju-
da muito na cura e a aliviar a dor. Existe também o tratamento de vapor 
aos membros superiores e inferiores, feito com equipamentos modernos, 
indicado para quem tem nas mãos e nos pés artroses, artrites, má cir-
culação nas mãos ou nos pés. No balneário das Termas de São Vicen-
te, podem-se apresentar e referir vários testemunhos onde manifestam 
grande alegria de senhoras que tinham dificuldades em fazer renda e 
croché derivado a terem artroses nos dedos das mãos e que após terem 
realizado o tratamento de vapor aos membros passaram a poder realizar 
as suas atividades sem dificuldades e caminharem melhor.

Outros tratamentos com água 
termal que permitem o rela-
xamento e o alívio das dores 
musculares são realizados na a 
piscina termal dinâmica, a qual 
te, incorporado 60 opções de 
tratamentos cascata, corredor 
de marcha, camas de água, su-
baquático, aerobanho e contra 
correntes, e outros. Também 
existe na parte de SPA, diver-
sos tipos de massagens com 
água ou com creme ou com 
outros modernos e apropriados 
produtos.

Inalação Nasal

Vapor aos Membros



RECUPERAÇÃO DA VOZ DE GUMERCINDO DE OLIVEIRA 
LOURENÇO APÓS TER RECORRIDO AOS TRATAMENTOS 
DAS ÁGUAS DAS TERMAS DE SÃO VICENTE
Gumercindo de Oliveira Lourenço informou que foi operado quatro vezes à 
garganta, por dois dos melhores médicos especialistas em ORL do país e não 
conseguiu recuperar a voz nem obter as melhorias desejáveis.
Certo dia, encontrou uma senhora professora que partilhou que também tinha 
tido problemas com a sua voz e garganta e que tinha recuperado a sua voz e 
melhorado a sua saúde usando as águas das Termas de São Vicente.
Gumercindo O’Lourenço informou-se então sobre a qualidade das águas das 
termas de São Vicente, que se encontravam fechadas há vários anos, mas o 
furo de Santo Agostinho deitava água para fora. Assim, decidiu higienizar o 
tubo para gargarejar a água das Termas de São Vicente. Passado algum tempo 
começou a melhorar e a limpar a garganta e passados alguns dias conseguiu 
voltar a falar sem a grande rouquidão que há vários anos o perseguia.
Após estes resultados, procurou contactar os proprietários, à data, das Termas 
de São Vicente, tendo mais tarde conseguido comprar todo o complexo termal, 
nomeadamente o Hotel, o balneário e o parque, com árvores majestosas que 
ainda hoje existem no referido parque.
Para evitar o retorno da doença e da perda de voz, continua a ir todas as sema-
nas, e sempre que pode, fazer a irrigação nasal e outros tratamentos de ORL.
Na sua opinião, “as águas das Termas de São Vicente salvaram-me e melho-
raram a minha qualidade de vida. Desde então consigo falar e dialogar normal-
mente, e nunca mais precisei de ser operado à garganta. É o enxofre inserido 
na água e na natureza, assim o viram os romanos quando construíram o bal-
neário luso-romano agora classificado como monumento de interesse público .

TERMAS DE SÃO VICENTE
O Palace Hotel & Spa sito nas Termas de São 
Vicente, em Penafiel dispõe de 130 quartos, 
salas para conferências, Salão Nobre forrado 
a tapeçarias feitas à mão e restaurante onde 
ainda se mantêm os sabores da comida re-
gional. O edifício está rodeado por um par-
que majestoso com árvores centenárias e de 
grande porte, como plátanos, carvalhos, tílias 
e grandes magnólias. Para além deste en-
cantador parque românico e turístico, poderá 
encontrar outros pontos turísticos nomeada-
mente a fluvina de Entre-os-rios e os Passa-
diços do Paiva.

MAJESTOSO PARQUE CENTENÁRIO

PALACE HOTEL & SPA, 
TERMAS DE SÃO VICENTE
Rua Alameda D. Rosa Branca Archer
51, 4575-373 Termas de São
Vicente, Penafiel
Telf.: +351 255 617 080/1
Telm.: +351 967 251 034 |
+351 964 941 987
www.termasdesaovicente.pt
geral@termasdesaovicente.pt
termas@termas-svicente.pt

CENTRAL DE RESERVAS
808 100 030 | 808 203 883

Vindo de Lisboa, siga pela A1 em direção ao Porto. 
Continue na A4 em direção a Vila Real. Saia na sa-
ída Penafiel Sul (Entre-os-Rios). Vire à esquerda 
na portagem e siga sempre em frente até à rotun-
da do Abraço «Pedras». Vire na primeira à direita 
e siga sempre em frente até encontrar o complexo 
termal à direita de cor rosa.

COMO CHEGAR

Não deixe de ler...
O livro Balinium Romano de S. 
Vicente foi escrito pelo Sr. Prof. 
Dr. Frederico Teixeira, Diretor Clí-
nico das Termas de São Vicente.



Tarifa balcão para alojamento / Rack Rates

Alojamento Accommodation
Ala Histórica Standard Ala Histórica Superior

inclui acesso à piscina dinâmica termal
Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Individual Single Room 57,50€ 65,00€  72,50€  65,00€  72,50€  80,00€
Quarto Duplo Double Room 67,50€  75,00€  82,50€  82,50€  90,00€ 97,50€
Suite Alojamento Suite Accommodation  82,50€  90,00€ 97,50€ 97,50€  105,00€  112,50€
Cama Extra Extra Bed  22,50€  22,50€ 22,50€  27,50€ 27,50€  27,50€

Alojamento Accommodation
Ala Charme Standard Ala Charme Superior

inclui acesso à piscina dinâmica termal
Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Individual Single Room  62,50€  70,00€  77,50€  70,00€ 77,50€  85,00€
Quarto Duplo Double Room  72,50€  80,00€  87,50€  87,50€ 95,00€ 102,50€
Suite Suite  87,50€  95,00€  102,50€  102,50€  110,00€ 117,50€
Cama Extra Extra Bed  22,50€ 22,50€ 22,50€  27,50€  27,50€  27,50€

Estadias superiores a 7 noites / Stays over 7 nights
Alojamento Accommodation

Ala Histórica Ala Charme
Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Individual Single Room 47,50€ 55,00€ 62,50€ 52,50€ 60,00€ 67,50€
Individual M/P Single Half-Board 60,00€ 67,50€ 75,00€ 65,00€ 72,50€ 80,00€
Individual P/C Single Full-Board 70,00€ 77,50€ 85,00€ 75,00€ 82,50€ 90,00€
Duplo Alojamento Double Bed 57,50€ 62,50€ 67,50€ 62,50€ 67,50€ 72,50€
Duplo M/P Double Half-Board 82,50€ 87,50€ 92,50€ 87,50€ 92,50€ 97,50€
Duplo P/C Double Full-Board 102,50€  107,50€ 112,50€ 107,50€ 112,50€  117,50€
Suite Alojamento Suite Accommodation 67,50€ 72,50€ 77,50€  72,50€ 77,50€ 82,50€
Suite M/P Suite Half-Board 92,50€ 97,50€ 102,50€ 97,50€ 102,50€ 107,50€
Suite P/C Suite Full-Board 112,50€ 117,50€  122,50€ 117,50€ 122,50€ 127,50€
Cama Extra Extra Bed 22,50€ 22,50€  22,50€ 22,50€ 22,50€ 22,50€

Refeições / Meals Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Refeição por pessoa de segunda a sexta-feira
Meals for person from monday to friday  16,00€  16,40€  16,90€
Refeição por pessoa ao sábado, domingo e feriados
Meal per person on Saturday, Sunday and holidays  17,00€  17,50€  18,00€

Água e café incluídos no preço das refeições. Restantes bebidas não estão incluídas. 
Water and coffee included in the price of the meals. Other drinks are not included in the price of the meals. 
Época Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Época Média - Março, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Época Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
Preços por quarto e por noite com IVA incluido e poderão sofrer alterações sem aviso prévio.
Rates per room per night inclusive of VAT and are subject to change without notice.
Crianças até aos 3 anos inclusive grátis. Crianças dos 4 aos 8 anos: 22,50€ por noite em cama extra. 
Children up to 3 years inclusive, free. Children from 4 to 8 years: 22,50€ for night in extra bed.
Válido todo o ano excepto Épocas especiais (Passagem de ano, Carnaval, Páscoa e outras). 
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs and special dates.

Quarto Standard inclui alojamento e pequeno-almoço Accommodation with breakfast included
Quarto Superior inclui alojamento, pequeno-almoço e um acesso por pessoa à piscina dinâmica, durante 45 minutos (jacuzzi, 
leque e pescoço de cisne, cascatas, contra-corrente, subaquático, hidromassagens, cama e banco de aerobanho, etc) Superior 
Room, accommodation, one access for person to the pool for 45 minutes (jacuzzi, waterfalls, underwater against currents, aerobath, hydromassage…)

Termas de S. Vicente | Palace Hotel & SPA
TABELA DE PREÇOS 2021 | PRICE LIST 2021

Quarto TwinRestaurante com capacidade para 300 pessoas



Programa Romântico de Bem-Estar 2 dias / 1 noite
Romantic Wellness Program 2 Days / 1 Night

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 90,00€ 97,50€ 105,00€

Programa Romântico de Bem-Estar 3 dias / 2 noites
Romantic Wellness Program 3 Days / 2 Nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 142,50€ 155,00€ 167,50€

Fim-de-Semana em Família 3 dias / 2 noites
Weekend With your Family 3 Days / 2 Nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 112,50€ 125,00€ 137,50€

Quarto Individual / Single Room 152,50€ 165,00€ 177,50€

Criança 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 62,50€ 70,00€ 77,50€

Termas de S. Vicente | Palace Hotel & SPA
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021 

Programa inclui: bebida de boas vindas, uma noite de alojamento com pequeno-almoço, um jantar 
romântico, um acesso ao circuito termal na piscina dinâmica (jacuzzi, cascatas, subaquático, contra 
correntes, aerobanho, sauna, banho turco e duche bi-térmico), uma massagem corporal com óleos 
essenciais e orientais em ambiente sedutor para dois.	
Program includes: welcome drink, a night of accommodation with breakfast, romantic dinner, access to the thermal 
circuit in the dynamic swimming pool (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aeroban, sauna, Turkish bath 
and bi-thermal shower), a body massage with essential oils and oriental in seductive environment for two.

Programa inclui: bebida de boas vindas, duas noites de alojamento com pequeno-almoço, dois jantares 
românticos, dois acessos ao circuito termal na piscina dinâmica (jacuzzi, cascatas, subaquático, contra 
correntes, aerobanho, sauna, banho turco e duche bi-térmico), uma massagem corporal com óleos 
essenciais e orientais em ambiente sedutor para dois.
Program includes: welcome drink, bed and breakfast, romantic dinner, access to the thermal circuit in the dynamic 
swimming pool (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aeroban, sauna, Turkish bath and bi-thermal 
shower), a body massage with essential oils and oriental in seductive environment for two. 

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almoço, dois jantares, dois acessos ao 
circuito termal (piscina dinâmica, jacuzzi, cascatas, subaquático, contra correntes, aerobanho, sauna, 
banho turco e duche sensações).
Program includes: two nights accommodation with breakfast, two dinners, two access to the thermal circuit (dynamic 
swimming pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aeroban, sauna, Turkish bath and shower 
sensations).
Crianças até aos 3 anos inclusive, grátis. Children up to 3 years inclusive, free.

Piscina dinâmicaSala de Massagens



Termas de S. Vicente | Palace Hotel & SPA
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021 

Programa de SPA Saúde e Bem-Estar 5 Dias / 4 Noites
Health and Wellness Program 5 Days / 4 Nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 357,50€ 382,50€ 407,50€
Quarto Individual / Single Room 432,50€ 457,50€ 482,50€
Criança 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years (sem massagem incluída) 132,50€ 157,50€ 182,50€

Programa Anti-Stress 8 Dias / 7 noites
8 Days / 7 Nights Program

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 352,50€ 377,50€ 402,50€
Quarto Individual / Single Room 427,50€ 452,50€ 467,50€
Criança 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years (sem massagem incluída) 182,50€ 207,50€ 232,50€

Programa inclui: quatro noites de alojamento com pequeno-almoço, regime de pensão completa, quatro 
acessos ao ginásio, quatro acessos ao circuito termal na piscina dinâmica (jacuzzi, cascatas, subaquático, 
contra correntes, aerobanho, sauna banho turco e duche bi-térmico), um duche vichy, uma massagem 
com óleos essênciais e orientais, um banho de imersão e uma massagem com pedras quentes localizadas.
Program includes: four nights accommodation with breakfast, full board, four accesses to the gym, four accesses to the thermal 
circuit in the dynamic swimming pool (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath and bi-thermal 
shower), a vichy shower, a massage with essential and oriental oils, an immersion bath and a massage with hot stones located.

Programa inclui: sete noites de alojamento com pequeno-almoço, regime de meia pensão, sete acessos 
ao ginásio, sete acessos ao circuito termal na piscina dinâmica (jacuzzi, cascatas, subaquático, contra 
correntes, aerobanho, sauna banho turco e duche bi-térmico).
Program includes: seven nights of accommodation with breakfast, half-board, seven accesses to the gym, seven accesses to the thermal 
circuit in the dynamic swimming pool (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath and bi-thermal shower).

Restaurante do HotelMassagem pedras quentes

Preços por pessoa e por programa, poderão sofrer alterações sem aviso prévio.
Rates per person and program, are subject to change without notice.
Crianças até aos 3 anos inclusive, grátis. Children up to 3 years inclusive, free.
As refeições incluem: Couvert, sopa, prato de peixe ou carne (menu do dia), sobremesa, água mineral e café.
The meals includes: Couvert, soup, fish or meat (menu of the day) desert, mineral water and coffee.
Outras bebidas não estão incluídas.
Other drinks not included.
Válido todo o ano excepto épocas especiais (Passagem de Ano, Carnaval, Páscoa e outras.)
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs.

Época Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Época Média - Março, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Época Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September

Oferta de uma massagem corporal localizada (adulto) a usufruir durante a estadia.
Offer of a body massage localized (adult) to enjoy during the stay.



A Piscina Dinâmica com água termal das Termas 
de S.Vicente contém cerca de 62 tratamentos 
variados que permitem melhorar a saúde e bem-
estar a quem a utiliza. É das primeiras piscinas 
com água termal em Portugal, a possibilitar esta 
variedade de tratamentos.
Nesta piscina, existem os seguintes tratamentos: 
hidromassagem sequencial, jacuzzi, cama e 
banco de aerobanho, cascata, leque e pescoço 
de cisne, corredor de marcha e contra corrente.

A hidromassagem sequêncial favorece o 
aumento da circulação sanguínea e melhora 
a parte muscular. O pescoço de cisne, o leque 
e a cascata eliminam o stress e proporcionam 
mais conforto e bem-estar. A cama, o banco de 
aerobanho e o jacuzzi, relaxam o corpo humano, 
proporcionam o sorriso e uma sensação de 
conforto. O corredor de marcha permite o bem-
estar e elimina o cansaço dos membros inferiores 
através da pressão exercida com a água termal.
A contra corrente propociona um bemestar, 
melhora a tensão muscular e combate o 
reumatismo.

Do Balneário Termal e SPA tem acesso, directo 
pelo interior ao Palace Hotel, para melhor 
conforto e bem-estar do utente.

The dynamic swimming-pool with thermal 
water at Termas de S. Vicente is one of the 
first in Portugal to offer About 62 different 
treatments, which
will improve your health and well-being.
Some of the treatments offered are 
sequential hydro-massage, Jacuzzi, aero-
bath (beds and seats), waterfall, swan-neck 
jet, fan shower, walkways
and against currents.

In regard to the sequential hydromassage, 
it increases the blood circulation and 
improves the muscles; Whereas the swan-
neck jet, the fan shower and the waterfall 
relieve stress, thus helping you feel better 
and relaxed.
As to the aero-baths (beds and seats) and 
the Jacuzzi, both will help your body relax 
and put a smile on your face. The walkways, 
on the other hand, ensure that you will feel 
alright and the pressure from its thermal 
water eliminates tiredness on the lower 
limbs. Last but not least the counter-current 
is excellent to provide wellness, reduce 
muscle tension and treat rheumatism.

As you will have access to the Palace
Hotel from inside of the Thermal Spa,
you will be able to enjoy greater comfort 
and well-being.

Termas de São Vicente 
Piscina Dinâmica de água termal

das mais sulfúreas da Europa



Balneário Termal / Thermal Bath SPA
Consulta Médica Obrigatória Obligatory Medical Appointment

Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Piscina Termal Dinâmica de Recuperação 
Thermal Swimming Pool for Rehabilitation 10,50€ 11,50€ 12,50€
Piscina Termal Dinâmica de Recuperação com Acompanhante 
Thermal Swimming Pool for Rehabilitation (w/ an Assistant) 12,00€ 13,00€ 14,00€
Banho de Imersão Simples 
Simple Immersion Bath 7,50€ 8,50€ 9,50€
Banho com Bolha de Ar em banheira 
Air Bubble Bath 9,50€ 10,00€ 11,50€
Banho com Bolha de Ar e Hidromassagem 
Air Bubble and Hydromassage Bath 10,00€ 10,50€ 12,00€
Banho com Hidromassagem 
Hydromassage Bath 9,50€ 10,00€ 11,50€
Duche de Agulheta, de Cachão ou Circular 
Jet and Circular Shower 6,50€ 7,50€ 8,50€
Duche Vichy Geral Completo 
Vichy Shower (full body) 18,50€ 20,50€ 21,50€
Duche Vichy Local 
Vichy Shower (specific body parts) 15,50€ 16,50€ 17,50€
Massagem Corporal Geral com Fragância Neutra
Neutra Full Body Massage 18,50€ 19,50€ 20,50€
Massagem Local com Fragância Neutra 
Body Massage (specific body parts) 15,50€ 16,50€ 17,50€
Vapor aos Membros recuperação de artroses e afins 
Steam Bath (Limbs) 6,50€ 7,50€ 8,50€
Vapor à Coluna para recuperação cervical
Steam Bath (Back) 6,50€ 7,50€ 8,50€
Irrigação Nasal para tratamento da sinusite 
Nasal Irrigation 6,00€ 7,00€ 8,00€
Nebulização para tratamento da sinusite e afins 
Nebulisation 6,00€ 7,00€ 8,00€
Pulverização à boca, garganta e afins 
Pulverisation 6,00€ 7,00€ 8,00€
Inalação Bucal ou Nasal para sinusite húmida e afins 
Mouth and Nose Inhalation 6,00€ 7,00€ 8,00€
Aerossol Ultrasónico ou Monosónico bronquite reunite asmática 
Ultrasonic and Monosonic Aerosol 6,00€ 7,00€ 8,00€
Consulta Médica 
Medical Appointments 40,00€ 40,00€ 40,00€

Termas de S. Vicente | Balneário & SPA
TABELA DE PREÇOS 2021 | PRICE LIST 2021

Época Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Época Média - Março, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Época Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
IVA incluido e poderão sofrer alterações sem aviso prévio. Inclusive of VAT and are subject to change without notice.

Indicações Terapêuticas Oficialmente Reconhecidas pelo Ministério da Saúde: 
Afecções Reumáticas e Músculo
Esqueléticas: 
   • Espondilartrose (Coluna)
   • Osteoartroses (Joelhos; Coxofemotal)
   • Artrite Reumatóide
   • Epondilartrite Anquilosante
   • Fibromialgia
   • Tendinites, Peritendinites, Etc. 

Afecções do Aparelho Respiratório:
   • Sinusite
   • Rinite Alérgica
   • Rinosinusite
   • Bronquite Crónica
   • Asma Brônquica

Autorizadas Pela Cat
(Direcção Geral De Saúde):
Doenças Da Pele
 
(Em Estudos Médico-Hidrológicos):
   • Psoríase
   • Dermatite (Eczema) Atópica

Outras: Repouso e Bem-Estar

PulverizaçãoBanheira



Romance a Dois Romance for Two
Piscina Termal Dinâmica, Banho 
de Imersão e Massagem a Dois

Thermodynamic Swimming Pool, Imer-
siona bath and Massage for Two

103,00€ por Casal €103.00/Couple
Anti-Stress Anti-stress

Piscina Termal Dinâmica, Duche 
Vichy Geral, Massagem Terapêutica

Thermodynamic Swimming Pool, Vichy 
Shower (full body), Therapeutic Massage 

56,50€ por Pessoa €56.50/Person
Anti-Celulite  Anti-Cellulite

Piscina Termal Dinâmica, Esfoliação, 
Envolvência com Algas Marinhas e 

Massagem Corporal Localizada 
Thermodynamic Swimming Pool, 

Exfoliation, Seaweed Clay Wrap, Body 
Massage (specific body parts)

56,50€ por Pessoa €56.50/Person

Pedras Quentes Hot Stones
Piscina Termal Dinâmica, 

Massagem Geotermal
Thermodynamic Swimming Pool and 

Geothermal Massage
56,50€ por Pessoa €56.50/Person
Esfoliação Corporal Body Exfoliation
Piscina Termal Dinâmica, Esfoliação 

Corporal e Massagem Geral
Thermodynamic Swimming Pool, Body 

Exfoliation and Body Massage
56,50€ por Pessoa €56.50/Person

Vinhoterapia Wine Therapy
Piscina Termal Dinâmica, 

Esfoliação, Banho de 
Vinhoterapia e Massagem Geral

Thermodynamic Swimming Pool, Exfoliation, 
Wine Therapy Bath and Full Body Massage
56,50€ por Pessoa €56.50/Person

Piscina Termal Dinâmica SPA
Thermal Dynamic Pool Bath SPA

Duração
Duration

Preço
Price

Programas Especiais
Special Programs

Piscina Termal Dinâmica Adulto 
Thermal Dynamic Swimming Pool for Adults 45” 13,00€
Piscina Termal Dinâmica Criança dos 4 aos 8 anos 
Thermal Dynamic Swimming Pool for Children (aged 4 to 8) 45” 9,50€
Circuito Termal - Piscina Dinâmica com Jacuzzi, 
cascatas, subaquático, contra correntes, aero-banho, 
sauna, banho turco, duche bitérmico. 
Thermal Circuit - Dynamic Swimming-pool, with jacuzzi, water-
falls, underwater, against currents, aero-bath, sauna, turkish bath.

50” 16,00€

Duche Vichy Geral
ichy Shower (full body) 20” 22,00€
Duche Vichy Local 
Vichy Shower (specific body parts) 10” 18,00€
Duche Vichy Hidratante 
Vichy Shower (moisturising) 25” 27,00€
Duche Vichy Geral a 4 mãos 
Vichy Shower (four hands) 20” 32,00€
Sauna e Banho Turco 
Sauna and Turkish Bath 20” 10,00€
Massagem Geral com Óleo Oriental 
Essencial Oriental and Essential Oils Massage (full body) 30” 32,00€
Massagem Geral com Óleo de Chocolate 
Chocolate Oil Massage (full body) 30” 32,00€
Massagem Local com Pedras Quentes 
Hot Stones Massage (specific body parts) 30” 32,00€
Massagem Geral com Pedras Quentes 
Hot Stones Massage (full body) 55” 49,50€
Massagem Terapêutica com Velas 
Candles Massage 55” 51,00€
Massagem Facial 
Facial Massage 15” 17,00€
Massagem de Relaxamento 
Relaxation Massage 60” 54,50€
Massagem Geral com Óleo de Vinho 
Wine Oil Massage (full body) 30” 32,00€
Drenagem Linfática Manual 
Manual Lymphatic Drainage 20” 17,00€
Toque Geral Revitalizante Termal 
Invigoration Massage (full body) 20” 20,00€
Toque Local Revitalizante Termal 
(Invigoration Massage (specific body parts) 10” 17,00€
Banho de Imersão 37ºC 
Immersion Bath 37ºC 15” 17,00€
Chromotherm Simples 
Simple Chromotherm 25” 17,00€
Chromotherm com Envolvência (Argila de Algas Marinhas)
Chromotherm with Seaweed Clay Wrap 45” 37,00€
Chromotherm c/ Esfoliação 
Chromotherm with Exfoliation 45” 37,00€
Ginásio 
Gym 60” 6,00€
Tratamento de Rosto - Regenerante * 
Facial Treatment - Regenerating* 50” 57,00€

TABELA DE PREÇOS 2021 | PRICE LIST 2021

10 Circuitos Termais com oferta de 1 Piscina Termal Dinâmica
10 SPA Circuits sessions offering 1 free access to the Thermodynamic Swimming Pool 
18 Piscinas Dinâmicas Termais com oferta de 1 Vichy Geral
18 Entrances to the Thermodynamic Swimming Pool offering free access to 1 Vichy Shower (full body) 
9 Vichy’s Gerais com oferta de 1 Toque Revitalizante
9 Vichy Shower (full body) sessions offering free access to 1 Invigorating Massage session
10 Toques Revitalizantes
10 Invigorating Massage sessions 
10 Ginásios
10 Entrances to the Gym 
25 Ginásios
25 Entrances to the Gym
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* Inclui 45 minutos de Piscina Dinâmica Termal  *This treatment includes 45 minutes on the Thermodynamic Swimming Pool

MassagemDuche bitérmico

135,50€

170,50€

175,50€

165,50€

35,50€

60,50€



10 Circuitos Termais com oferta de 1 Piscina Termal Dinâmica
10 SPA Circuits sessions offering 1 free access to the Thermodynamic Swimming Pool 
18 Piscinas Dinâmicas Termais com oferta de 1 Vichy Geral
18 Entrances to the Thermodynamic Swimming Pool offering free access to 1 Vichy Shower (full body) 
9 Vichy’s Gerais com oferta de 1 Toque Revitalizante
9 Vichy Shower (full body) sessions offering free access to 1 Invigorating Massage session
10 Toques Revitalizantes
10 Invigorating Massage sessions 
10 Ginásios
10 Entrances to the Gym 
25 Ginásios
25 Entrances to the Gym

Receção do Hotel

Entrada Principal do Hotel

Piscina Dinâmica Termal

Sala da Torre

****
Palace Hotel & SPA

Termas de São Tiago, Penamacor - Castelo Branco
TERMAS: Tlf.: 00 351 277 390 071 • Tlm.: 00 351 926 631 920 • E-mail: spatermassaotiago@gmail.com
HOTEL: Tlf.: 00351 277 390 070 • Tlm.: 00 351 925 487 167  • E-mail: hoteltermasdesaotiago@gmail.com
Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

Fachada Principal do Hotel



Tarifa balcão para alojamento / Rack Rates

Alojamento Accommodation
Standard Superior

inclui acesso à piscina dinâmica
Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Individual Single Room 57,50€ 65,00€  72,50€  65,00  72,50€  80,00€
Quarto Duplo Double Room 67,50€  75,00€  82,50€  82,50  90,00€ 97,50€
Suite Suite  82,50€  90,00€ 97,50€ 97,50€  105,00€  112,50€
Suite Presidêncial Presidential Suite  132,50€  140,00€  147,50€  147,50€  155,00€  162,50€
Cama Extra Extra Bed  22,50€  22,50€ 22,50€  27,50€ 27,50€  27,50€

Estadias superiores a 7 noites / Stays over 7 nights
Alojamento Accommodation Época Baixa

Low Season
Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Individual Alojamento Room single bed 52,50€ 60,00€ 67,50€
Individual Meia Pensão Single Half-board 62,50€ 70,00€ 77,50€
Individual Pensão Completa Single Full-board 70,00€ 77,50€ 85,00€
Duplo Alojamento Room Double Bed 57,50€ 65,00€ 72,50€
Duplo Meia Pensão Double Half-board 77,50€ 85,00€ 92,50€
Duplo Pensão Completa Double Full-board 92,50€ 100,00€ 107,50€
Suite Alojamento Suite Bed 77,50€ 85,00€ 92,50€
Suite Meia Pensão Suite Half-board 97,50€ 105,00€ 112,50€
Suite Pensão Completa Suite Full-board 112,50€ 120,00€ 127,50€
Cama Extra Extra Bed 22,50€ 22,50€ 22,50€

Quarto Standard inclui alojamento e pequeno-almoço Accommodation with breakfast included
Quarto Superior inclui alojamento, pequeno-almoço e um acesso por pessoa à piscina dinâmica, durante 45 minutos(-
jacuzzi, cascatas, subaquático, contra-corrente, aerobanho, hidromassagem...) Superior Room, accommodation, one access for 
person to the swimming pool with 45 minutes (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, hydromassage…)

Palace Hotel & SPA | Termas de São Tiago 
TABELA DE PREÇOS 2021 | PRICE LIST 2021

Restaurante - Sala de EventosSuite do Hotel

Refeições / Meals Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Refeição por pessoa de segunda a sexta-feira
Meals for person from monday to friday  16,00€  16,40€  16,90€
Refeição por pessoa ao sábado, domingo e feriados
Meal per person on Saturday, Sunday and holidays  17,00€  17,50€  18,00€

Água e café incluídos no preço das refeições. Restantes bebidas não incluídas. 
Water and coffee included in the price of the meals. Other drinks not included. 
Época Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Época Média - Março, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Época Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
Preços por quarto e por noite com IVA incluido e poderão sofrer alterações sem aviso prévio.
Rates per room per night inclusive of VAT and are subject to change without notice.
Crianças até aos 3 anos inclusive grátis. Crianças dos 4 aos 8 anos: 22,50€ por noite em cama extra. 
Children up to 3 years inclusive, free. Children from 4 to 8 years: 22,50€ for night in extra bed.
Válido todo o ano excepto Épocas especiais (Passagem de ano, Carnaval, Páscoa e outras). 
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs and special dates.



Programa Romântico de Bem-Estar 2 dias / 1 noite
Romantic Wellness Program 2 Days / 1 Night

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 85,00€ 92,50€ 100,00€

Programa Romântico de Bem-Estar 3 dias / 2 noites
Romantic Wellness Program 3 Days / 2 Nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 127,50€ 135,00€ 142,50€

Fim-de-Semana em Família 3 dias / 2 noites
Weekend With your Family 3 Days / 2 Nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 102,50€ 110,00€ 117,50€

Quarto Individual / Single Room 142,50€ 150,00€ 157,50€

Criança 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 57,50€ 62,50€ 67,50€

Programa Promocional 3 dias / 2 noites
Promotional Program 3 days / 2 nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 87,50€ 95,00€ 102,50€

Quarto Individual / Single Room 117,50€ 125,00€ 132,50€

Criança 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 52,50€ 60,00€ 67,50€

Palace Hotel & SPA | Termas de São Tiago 
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Programa Inclui: Uma noite de alojamento com pequeno-almoço, miminho de boas vindas, um jantar, um acesso 
ao circuito de SPA (piscina dinâmica, jacuzzi, cascatas, subaquático, contra correntes, aerobanho, sauna e 
banho turco) e uma massagem corporal a dois com óleos essenciais e orientais em ambiente romântico.
Program Includes: One night’s accommodation with breakfast, welcome treat, dinner, access to the SPA circuit 
(dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna and Turkish bath) and a body 
massage for two with essential and oriental oils in a romantic setting.

Programa inclui: Duas noites de alojamento com pequeno-almoço e dois jantares.
Program includes: Two nights accommodation with breakfast and two dinners.

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almoço, miminho de boas vindas, dois jantares, 
dois acessos ao circuito de SPA (piscina dinâmica, jacuzzi, cascatas, subaquático, contra correntes, 
aerobanho, sauna e banho turco) e uma massagem corporal a dois com óleos essenciais e orientais em 
ambiente romântico.
Program includes: two nights’ accommodation with breakfast, welcome drink, two dinners, two accesses to the SPA 
circuit (dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna and Turkish bath) and a 
body massage for two with essential and oriental oils in a romantic setting.

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almoço, dois jantares e dois acessos ao circuito 
de SPA (piscina dinâmica, jacuzzi, cascatas, subaquático, contra correntes, aerobanho, sauna, banho turco).
Program includes: two nights of accommodation with breakfast, two dinners and two accesses to the SPA circuit 
(dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath).

Duche VichyMassagem



Programa de SPA Saúde e Bem-Estar 5 Dias / 4 Noites
Healthy and Wellness Program 5 Days / 4 Nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 337,50€ 362,50€ 387,50€
Quarto Individual / Single Room 387,50€ 412,50€ 437,50€
Criança 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years (sem massagem incluída) 87,50€ 112,50€ 137,50€

Programa Anti-Stress 8 Dias / 7 noites
8 Days / 7 Nights Program

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 332,50€ 342,50€ 352,50€
Quarto Individual / Single Room 412,50€ 442,50€ 472,50€
Criança 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years (sem massagem incluída) 177,50€ 192,50€ 202,50€

Palace Hotel & SPA | Termas de São Tiago 
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Programa inclui: quatro noites de alojamento com pequeno-almoço, regime de pensão completa, um acesso 
diário ao ginásio e quatro acessos ao circuito termal (jacuzzi, cascatas, subaquático, contra correntes, 
aerobanho, sauna e banho turco), um duche vichy, uma massagem com óleos essênciais e orientais, um 
banho de imersão e uma massagem com pedras quentes localizadas.
Program includes: four nights accommodation with breakfast, full board, daily access to the gym and four accesses to 
the thermal circuit (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath), a vichy shower, 
a massage with essential and oriental oils, an immersion bath and a massage with localized hot stones.

Programa inclui: sete noites de alojamento com pequeno-almoço, regime de meia pensão, um acesso diário 
ao ginásio e um acesso diário ao circuito termal na piscina dinâmica (jacuzzi, cascatas, subaquático, contra 
correntes, aerobanho, sauna e banho turco).
Program includes: seven nights accommodation with breakfast, half-board, daily access to the gym and daily access to the 
thermal circuit in the dynamic pool (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, and Turkish bath).

Quarto DuploBanheira Hidromassagem

Oferta de uma massagem corporal localizada (adulto) a usufruir durante a estadia.
Offer of a body massage localized (adult) to enjoy during the stay.

Época Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Época Média - Março, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Época Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September

Preços por pessoa e por programa, poderão sofrer alterações sem aviso prévio.
Rates per person and program, are subject to change without notice.
Crianças até aos 3 anos inclusive, grátis. Children up to 3 years inclusive, free.
As refeições incluem: Couvert, sopa, prato de peixe ou carne (menu do dia), sobremesa, água mineral e café.
The meals includes: Couvert, soup, fish or meat (menu of the day) desert, mineral water and coffee.
Outras bebidas não estão incluídas.
Other drinks not included.
Válido todo o ano excepto épocas especiais (Passagem de Ano, Carnaval, Páscoa e outras.)
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs.



Caros e estimados clientes,

Permitam-nos informar Vossas Excelências de que na Vila de 
PENAMACOR, distrito de Castelo Branco, há novas termas, 
denominadas TERMAS DE SÃO TIAGO, uma das mais modernas 
termas de Portugal, juntas ao Palace Hotel & SPA em Penamacor. 
Após realização de Estudos Médico-Hidrológicos durante cerca de 18 
meses, foram aprovadas pelo Ministério da Saúde as INDICAÇÕES 
TERAPÊUTICAS para os seguintes tratamentos:

1.- Para as Doenças Reumáticas e Músculo-Esqueléticas
2.- Para as Doenças do Aparelho Respiratório

Melhore a sua saúde nas modernas Termas de São Tiago, em 
Penamacor, ou contacte-nos através dos seguintes números:

Telf: 277 390 070/1
Telm: 926 631 920

E-mail: spatermassaotiago@gmail.com

Central de Reservas: 808 203 883 ou 808 100 030

Termas de São Tiago 
Penamacor, Castelo Branco - Portugal

Informação Útil



Balneário Irrigação NasalBalneário ORL

Balneário Termal Thermal Bath SPA
Consulta Médica Obrigatória Obligatory Medical Appointment

Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Piscina Termal Dinâmica de Recuperação 
Thermal Swimming Pool for Rehabilitation 10,00€ 11,00€ 12,00€
Piscina Termal Dinâmica de Recuperação com Acompanhante 
Thermal Swimming Pool for Rehabilitation (w/ an Assistant) 11,50€ 12,50€ 13,50€
Banho de Imersão Simples 
Simple Immersion Bath 7,00€ 8,00€ 9,00€
Banho com Bolha de Ar em banheira 
Air Bubble Bath 9,00€ 9,50€ 11,00€
Banho com Bolha de Ar e Hidromassagem 
Air Bubble and Hydromassage Bath 9,00€ 9,50€ 11,00€
Banho com Hidromassagem 
Hydromassage Bath 9,00€ 9,50€ 11,00€
Duche de Agulheta, de Cachão ou Circular 
Jet and Circular Shower 6,00€ 7,00€ 8,00€
Duche Vichy Geral Completo 
Vichy Shower (full body) 18,00€ 20,00€ 21,00€
Duche Vichy Local 
Vichy Shower (specific body parts) 15,00€ 16,00€ 17,00€
Massagem Corporal Geral com Fragância Neutra
Neutra Full Body Massage 18,00€ 19,00€ 20,00€
Massagem Local com Fragância Neutra 
Body Massage (specific body parts) 15,00€ 16,00€ 17,00€
Vapor aos Membros recuperação de artroses e afins 
Steam Bath (Limbs) 6,00€ 7,00€ 8,00€
Vapor à Coluna para recuperação cervical 
Steam Bath (Back) 6,00€ 7,00€ 8,00€
Irrigação Nasal para tratamento da sinusite 
Nasal Irrigation 5,50€ 6,50€ 7,50€
Nebulização para tratamento da sinusite e afins 
Nebulisation 5,50€ 6,50€ 7,50€
Pulverização à boca, garganta e afins 
Pulverisation 5,50€ 6,50€ 7,50€
Inalação Bucal ou Nasal para sinusite húmida e afins 
Mouth and Nose Inhalation 5,50€ 6,50€ 7,50€
Consulta Médica 
Medical Appointments 39,50€ 39,50€ 39,50€

Palace Hotel & SPA | Termas de São Tiago
TABELA DE PREÇOS 2021 | PRICE LIST 2021

Época Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Época Média - Março, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Época Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
IVA incluido e poderão sofrer alterações sem aviso prévio. Inclusive of VAT and are subject to change without notice.

Indicações Terapêuticas Oficialmente Reconhecidas
pelo Ministério da Saúde:

Afecções Reumáticas e Músculo
Esqueléticas: 
   • Espondilartrose (Coluna)
   • Osteoartroses (Joelhos; Coxofemotal)
   • Artrite Reumatóide
   • Epondilartrite Anquilosante
   

   • Fibromialgia
   • Tendinites, Peritendinites, Etc. 

Afecções do Aparelho Respiratório:
   • Sinusite
   • Rinite Alérgica
   • Rinosinusite
   • Bronquite Crónica
   • Asma Brônquica



Sala de MassagensPiscina Dinâmica Termal

Romance a Dois Romance for Two
Piscina Termal Dinâmica, Banho 
de Imersão e Massagem a Dois

Thermodynamic Swimming Pool, Imer-
siona bath and Massage for Two

102,00€ por Casal €102.00/Couple
Anti-Stress Anti-stress

Piscina Termal Dinâmica, Duche 
Vichy Geral, Massagem Terapêutica

Thermodynamic Swimming Pool, Vichy 
Shower (full body), Therapeutic Massage 

56,00€ por Pessoa €56.00/Person
Anti-Celulite  Anti-Cellulite

Piscina Termal Dinâmica, Esfoliação, 
Envolvência com Algas Marinhas e 

Massagem Corporal Localizada 
Thermodynamic Swimming Pool, 

Exfoliation, Seaweed Clay Wrap, Body 
Massage (specific body parts)

56,00€ por Pessoa €56.00/Person
Pedras Quentes Hot Stones
Piscina Termal Dinâmica, 

Massagem Geotermal
Thermodynamic Swimming Pool and 

Geothermal Massage
56,00€ por Pessoa €56.00/Person
Esfoliação Corporal Body Exfoliation
Piscina Termal Dinâmica, Esfoliação 

Corporal e Massagem Geral
Thermodynamic Swimming Pool, Body 

Exfoliation and Body Massage
56,00€ por Pessoa €56.00/Person

Vinhoterapia Vinotherapy
Piscina Termal Dinâmica, 

Esfoliação, Banho de 
Vinhoterapia e Massagem Geral

Thermodynamic Swimming Pool, Exfoliation, 
Vinotherapy Bath and Full Body Massage

56,00€ por Pessoa €56.00/Person

AQUACENTER
Tabela de Preços 2021 Price List 2021

Duração
Duration

Preço
Price

Programas Especiais
Special Programs

Piscina Termal Dinâmica Adulto 
Thermal Dynamic Swimming Pool for Adults 45” 12,50€
Piscina Termal Dinâmica Criança dos 4 aos 8 anos 
Thermal Dynamic Swimming Pool for Children (aged 4 to 8) 45” 9,00€
Circuito Termal Thermal Circuit 
Piscina Dinâmica com Jacuzzi, cascatas, subaquático, contra 
correntes, aero-banho, sauna, banho turco. 
Dynamic Swimming-pool, with jacuzzi, waterfalls, counter-current, 
aero-bath, sauna, turkish bath.

50” 15,50€

Duche Vichy Geral
Vichy Shower (full body) 20” 21,50€
Duche Vichy Local 
Vichy Shower (specific body parts) 10” 17,50€
Duche Vichy Hidratante 
Vichy Shower (moisturising) 25” 26,50€
Duche Vichy Geral a 4 mãos 
Vichy Shower (four hands) 20” 31,50€
Sauna e Banho Turco 
Sauna and Turkish Bath 20” 9,50€
Massagem Geral com Óleo Oriental Essencial
Oriental and Essential Oils Massage (full body) 30” 31,50€
Massagem Geral com Óleo de Chocolate 
Chocolate Oil Massage (full body) 30” 31,50€
Massagem Local com Pedras Quentes 
Hot Stones Massage (specific body parts) 30” 31,50€
Massagem Geral com Pedras Quentes 
Hot Stones Massage (full body) 55” 49,00€
Massagem Terapêutica com Velas 
Candles Massage 55” 50,50€
Massagem Facial 
Facial Massage 15” 16,50€
Massagem de Relaxamento 
Relaxation Massage 60” 54,00€
Massagem Geral com Óleo de Vinho 
Wine Oil Massage (full body) 30” 31,50€
Drenagem Linfática Manual 
Manual Lymphatic Drainage 20” 16,50€
Toque Geral Revitalizante Termal 
Invigoration Massage (full body) 20” 19,50€
Toque Local Revitalizante Termal 
(Invigoration Massage (specific body parts) 10” 16,50€
Banho de Imersão 37ºC 
Immersion Bath 37ºC 15” 16,50€
Ginásio 
Gym 60” 5,50€
Tratamento de Rosto - Regenerante * 
Facial Treatment - Regenerating* 50” 56,50€

* Inclui 45 minutos de Piscina Dinâmica Termal  *This treatment includes 45 minutes on the Thermodynamic Swimming Pool

10 Circuitos Termais com oferta de 1 Piscina Termal Dinâmica
10 SPA Circuits sessions offering 1 free access to the Thermodynamic Swimming Pool 
18 Piscinas Dinâmicas Termais com oferta de 1 Vichy Geral
18 Entrances to the Thermodynamic Swimming Pool offering free access to 1 Vichy Shower (full body) 
9 Vichy’s Gerais com oferta de 1 Toque Revitalizante
9 Vichy Shower (full body) sessions offering free access to 1 Invigorating Massage session
10 Toques Revitalizantes
10 Invigorating Massage sessions 
10 Ginásios
10 Entrances to the Gym 
25 Ginásios
25 Entrances to the Gym
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Suite Presidencial na Torre de Granito

Entrada Principal do Hotel

Eventos e Serviços

PALACE HOTEL & SPA
TERMAS DE SÃO TIAGO

PENAMACOR 
****

INFORMAÇÕES E SERVIÇOS DO HOTEL

62 QUARTOS TWIN & 26 DUPLOS | 2 SUITES 
PRESIDENCIAIS | 6 SUITES JUNIORES | 2 QUARTOS 

PARA MOBILIDADE REDUZIDA

Serviços prestados com amabilidade: Room 
Service – 24h; Staff Multilingue; Internet Wi-Fi 
Gratuita; Lavandaria; Parque de Estacionamento; 
Sala de eventos; Piscina Interior; Balneário termal, 
SPA e ginásio.

Quartos: equipados com ar condicionado, LCD 
com 104 canais, 21 canais de rádio, mini-bar, co-
fre, secador de cabelo, acesso directo interior ao 
balneário termal e ao Spa.

Reuniões e eventos: Temos 5 salões para even-
tos e restaurante com capacidade para 400 pes-
soas. 

Balneário Termal e SPA: Piscina interior com água 
termal, hidromassagem; Sauna; Banho Turco; Du-
che Vichy e massagens.

Reserva Natural Serra Malcata

Passadiços do Orvalho e cascata Fraga de Agua d´alta

Aldeia Histórica de Monsanto

Praia Fluvial da Meimoa

LOCAIS TURÍSTICOS PRÓXIMOS DAS TERMAS DE SÃO TIAGO



Piscina Dinâmica Termal

Receção do Hotel e Bar

Quarto Duplo do Hotel

Serra da Estrela

****
Termas de São Miguel

Palace Hotel & SPA, Fornos de Algodres - Guarda
TERMAS: Tlf.: 00 351 271 700 131 • Tlm.: 00 351 925 487 170 • E-mail: termassmiguel@gmail.com

HOTEL: Tlf.: 00 351 271 700 130 • Tlm.: 00 351 925 487 184 • E-mail: termasdesaomiguel@gmail.com
Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

Fachada Principal do Hotel



Palace Hotel & SPA | Termas São Miguel 
TABELA DE PREÇOS 2021 | PRICE LIST 2021

Quarto de CasalRestaurante

Tarifa balcão para alojamento / Rack Rates

Alojamento Accommodation
Standard Superior

inclui acesso à piscina dinâmica termal
Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Individual Single Room 57,50€ 65,00€  72,50€  65,00  72,50€  80,00€
Quarto Duplo Double Room 67,50€  75,00€  82,50€  82,50  90,00€ 97,50€
Suite Suite  82,50€  90,00€ 97,50€ 97,50€  105,00€  112,50€
Suite Presidêncial Presidential Suite  132,50€  140,00€  147,50€  147,50€  155,00€  162,50€
Cama Extra Extra Bed  22,50€  22,50€ 22,50€  27,50€ 27,50€  27,50€

Estadias superiores a 7 noites / Stays over 7 nights
Alojamento Accommodation Época Baixa

Low Season
Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Individual Alojamento Room single bed 52,50€ 60,00€ 67,50€
Individual Meia Pensão Single Half-board 62,50€ 70,00€ 77,50€
Individual Pensão Completa Single Full-board 70,00€ 77,50€ 85,00€
Quarto Duplo Double Bed 57,50€ 65,00€ 72,50€
Duplo Meia Pensão Double Half-board 77,50€ 85,00€ 92,50€
Duplo Pensão Completa Double Full-board 92,50€ 100,00€ 107,50€
Suite Alojamento Suite Bed 77,50€ 85,00€ 92,50€
Suite Meia Pensão Suite Half-board 97,50€ 105,00€ 112,50€
Suite Pensão Completa Suite Full-board 112,50€ 120,00€ 127,50€
Cama Extra Extra Bed 22,50€ 22,50€ 22,50€

Quarto Standard inclui alojamento e pequeno-almoço Accommodation with breakfast included
Quarto Superior inclui alojamento, pequeno-almoço e um acesso por pessoa à piscina dinâmica, durante 45 minutos 
(jacuzzi, cascatas, subaquático, contra-corrente, aerobanho, hidromassagem...) Superior Room, accommodation, one access for 
person to the swimming pool with 45 minutes (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, hydromassage…)

Refeições / Meals Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Refeição por pessoa de segunda a sexta-feira
Meals for person from monday to friday  16,00€  16,40€  16,90€
Refeição por pessoa ao sábado, domingo e feriados
Meal per person on Saturday, Sunday and holidays  17,00€  17,50€  18,00€

Água e café incluídos no preço das refeições. Restantes bebidas não incluídas. 
Water and coffee included in the price of the meals. Other drinks not included. 
Época Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Época Média - Março, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Época Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
Preços por quarto e por noite com IVA incluido e poderão sofrer alterações sem aviso prévio.
Rates per room per night inclusive of VAT and are subject to change without notice.
Crianças até aos 3 anos inclusive grátis. Crianças dos 4 aos 8 anos: 22,50€ por noite em cama extra. 
Children up to 3 years inclusive, free. Children from 4 to 8 years: 22,50€ for night in extra bed.
Válido todo o ano excepto Épocas especiais (Passagem de ano, Carnaval, Páscoa e outras). 
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs and special dates.



Programa Romântico de Bem-Estar 2 dias / 1 noite
Romantic Wellness Program 2 Days / 1 Night

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 85,50€ 92,50€ 100,00€

Programa Romântico de Bem-Estar 3 dias / 2 noites
Romantic Wellness Program 3 Days / 2 Nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 127,50€ 135,00€ 142,50€

Fim-de-Semana em Família 3 dias / 2 noites
Weekend With your Family 3 Days / 2 Nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 102,50€ 110,00€ 117,50€

Quarto Individual / Single Room 142,50€ 150,00€ 157,50€

Criança 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 57,50€ 62,50€ 67,50€

Palace Hotel & SPA | Termas S. Miguel
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Programa Inclui: Uma noite de alojamento com pequeno-almoço, miminho de boas vindas, um jantar 
romântico, um acesso ao circuito de SPA (jacuzzi, cascatas, subaquático, contra correntes, aerobanho, 
sauna, banho turco) e uma massagem corporal com óleos essenciais e orientais em ambiente sedutor 
para dois.	
Program Includes: One night’s accommodation with breakfast, welcome treat, a romantic dinner, access to the SPA 
circuit (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath) and a body massage with 
oils essential and oriental in a seductive environment for two.

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almoço, miminho de boas vindas, dois 
jantares românticos, dois acessos ao circuito de SPA (jacuzzi, cascatas, subaquático, contra correntes, 
aerobanho, sauna, banho turco) e uma massagem corporal com óleos essenciais e orientais em 
ambiente sedutor para dois.
Program includes: two nights’ accommodation with breakfast, welcome treat, two romantic dinners, two accesses 
to the SPA circuit (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath) and a body 
massage with oils essential and oriental in a seductive environment for two.

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almoço, dois jantares e dois acessos ao 
circuito de SPA (piscina dinâmica, jacuzzi, cascatas, subaquático, contra correntes, aerobanho, sauna, 
banho turco e duche sensações).
Program includes: two nights of accommodation with breakfast, two dinners and two accesses to the SPA circuit 
(dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath and sensations shower).
Crianças até aos 3 anos inclusive, grátis. Children up to 3 years inclusive, free.

Piscina dinâmica e ginásioMassagem



Programa de SPA Saúde e Bem-Estar 5 Dias / 4 Noites
Healthy and Wellness Program 5 Days / 4 Nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 337,50€ 362,50€ 387,50€
Quarto Individual / Single Room 387,50€ 412,50€ 437,50€
Criança 4 a 8 anos / Children 4 to 8 years (sem massagem incluída) 87,50€ 112,50€ 137,50€

Programa Anti-Stress 8 Dias / 7 noites
8 Days / 7 Nights Program

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 332,50€ 342,50€ 352,50€
Quarto Individual / Single Room 412,50€ 442,50€ 472,50€
Criança 4 a 8 anos / Children 4 to 8 years (sem massagem incluída) 177,50€ 192,50€ 202,50€

Palace Hotel & SPA | Termas S. Miguel 
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Programa inclui: quatro noites de alojamento com pequeno-almoço, regime de pensão completa, um 
acesso diário ao ginásio e quatro acessos ao circuito termal na piscina dinâmica (jacuzzi, cascatas, 
subaquático, contra correntes, aerobanho, sauna, banho turco), um duche vichy, uma massagem com 
óleos essênciais e orientais, um banho de imersão e uma massagem com pedras quentes localizadas.
Program includes: four nights’ accommodation with breakfast, full board, daily access to the gym and four accesses to the 
thermal circuit in the dynamic pool (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath), one 
Vichy shower, a massage with essential and oriental oils, an immersion bath and a massage with localized hot stones.

Programa inclui: sete noites de alojamento com pequeno-almoço, regime de meia pensão, um 
acesso diário ao ginásio e um acesso diário ao circuito termal na piscina dinâmica (jacuzzi, cascatas, 
subaquático, contra correntes, aerobanho, sauna e banho turco).
Program includes: seven nights accommodation with breakfast, half board, daily access to the gym and daily access to the 
thermal circuit in the dynamic pool (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna and Turkish bath).

Vista para a  Serra da Estrela da Piscina dinâmicaBanheira de cromoterapia

Oferta de uma massagem corporal localizada (adulto) a usufruir durante a estadia.
Offer of a body massage localized (adult) to enjoy during the stay.

Época Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Época Média - Março, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Época Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September

Preços por pessoa e por programa, poderão sofrer alterações sem aviso prévio.
Rates per person and program, are subject to change without notice.
Crianças até aos 3 anos inclusive, grátis. Children up to 3 years inclusive, free.
As refeições incluem: Couvert, sopa, prato de peixe ou carne (menu do dia), sobremesa, água mineral e café.
The meals includes: Couvert, soup, fish or meat (menu of the day) desert, mineral water and coffee.
Outras bebidas não estão incluídas.
Other drinks not included.
Válido todo o ano excepto épocas especiais (Passagem de Ano, Carnaval, Páscoa e outras.)
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs.



Palace Hotel & SPA | Termas S. Miguel 
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Programa Promocional 3 dias / 2 noites*
Promotional Program 3 days / 2 nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 87,50€ 95,00€ 102,50€
Quarto Individual / Single Room 117,50€ 125,00€ 132,50€
Criança 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 52,50€ 60,00€ 67,50€

Programa inclui: Duas noites de alojamento com pequeno-almoço e dois jantares.
Program includes: Two nights accommodation with breakfast and two dinners.

Caros e estimados clientes,

Temos a honra de informar Vossas Excelências de que a Vila de 
Fornos de Algodres, distrito da Guarda, dispõe agora de uma das mais 
modernas Termas de Portugal certificadas, denominadas TERMAS 
DE SÃO MIGUEL, juntas ao Palace Hotel & Spa - Fornos de Algodres.

São INDICAÇÕES TERAPÊUTICAS aprovadas pelo Ministério da 
Saúde (após Estudos Médico-Hidrológicos realizados durante cerca de 
18 meses):

1.- As Doenças Reumáticas e Músculo-Esqueléticas
2.- As Doenças do Aparelho Respiratório

Visite-nos nas novas Termas de São Miguel, na região da Serra da 
Estrela, em Fornos de Algodres, ou queira contactar-nos através 
dos seguintes números:

Telf: 271 700 130/1
Telm. Termas: 925 487 170 - Telm. Hotel: 925 487 184

E-mail: termassmiguel@gmail.com
Central de Reservas: 808 203 883 ou 808 100 030

Termas de São Miguel 
Informação Útil

GimnodesportivoCampo Relvado Natural



Balneário Termal / Thermal Bath SPA
Consulta Médica Obrigatória Obligatory Medical Appointment

Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Piscina Termal Dinâmica de Recuperação 
Thermal Swimming Pool for Rehabilitation 10,00€ 11,00€ 12,00€
Piscina Termal Dinâmica de Recuperação com Acompanhante 
Thermal Swimming Pool for Rehabilitation (w/ an Assistant) 11,50€ 12,50€ 13,50€
Banho de Imersão Simples 
Simple Immersion Bath 7,00€ 8,00€ 9,00€
Banho com Bolha de Ar em banheira 
Air Bubble Bath 9,00€ 9,50€ 11,00€
Banho com Bolha de Ar e Hidromassagem 
Air Bubble and Hydromassage Bath 9,00€ 9,50€ 11,00€
Banho com Hidromassagem 
Hydromassage Bath 9,00€ 9,50€ 11,00€
Duche de Agulheta, de Cachão ou Circular 
Jet and Circular Shower 6,00€ 7,00€ 8,00€
Duche Vichy Geral Completo 
Vichy Shower (full body) 18,00€ 20,00€ 21,00€
Duche Vichy Local 
Vichy Shower (specific body parts) 15,00€ 16,00€ 17,00€
Massagem Corporal Geral com Fragância Neutra
Neutra Full Body Massage 18,00€ 19,00€ 20,00€
Massagem Local com Fragância Neutra 
Body Massage (specific body parts) 15,00€ 16,00€ 17,00€
Vapor aos Membros recuperação de artroses e afins 
Steam Bath (Limbs) 6,00€ 7,00€ 8,00€
Vapor à Coluna para recuperação cervical 
Steam Bath (Back) 6,00€ 7,00€ 8,00€
Irrigação Nasal para tratamento da sinusite 
Nasal Irrigation 5,50€ 6,50€ 7,50€
Nebulização para tratamento da sinusite e afins 
Nebulisation 5,50€ 6,50€ 7,50€
Pulverização à boca, garganta e afins 
Pulverisation 5,50€ 6,50€ 7,50€
Inalação Bucal ou Nasal para sinusite húmida e afins 
Mouth and Nose Inhalation 5,50€ 6,50€ 7,50€
Consulta Médica 
Medical Appointments 39,50€ 39,50€ 39,50€

Palace Hotel & SPA | Termas S. Miguel
TABELA DE PREÇOS 2021 | PRICE LIST 2021

Ginásio com vista Serra da EstrelaNebolização

Época Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Época Média - Março, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Época Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
IVA incluido e poderão sofrer alterações sem aviso prévio. Inclusive of VAT and are subject to change without notice.

Indicações Terapêuticas Oficialmente Reconhecidas
pelo Ministério da Saúde:

Afecções Reumáticas e Músculo
Esqueléticas: 
   • Espondilartrose (Coluna)
   • Osteoartroses (Joelhos; Coxofemotal)
   • Artrite Reumatóide
   • Epondilartrite Anquilosante
   

   • Fibromialgia
   • Tendinites, Peritendinites, Etc. 

Afecções do Aparelho Respiratório:
   • Sinusite
   • Rinite Alérgica
   • Rinosinusite
   • Bronquite Crónica
   • Asma Brônquica



Romance a Dois Romance for Two
Piscina Termal Dinâmica, Banho 
de Imersão e Massagem a Dois

Thermodynamic Swimming Pool, Imer-
siona bath and Massage for Two

102,00€ por Casal €102.00/Couple
Anti-Stress Anti-stress

Piscina Termal Dinâmica, Duche 
Vichy Geral, Massagem Terapêutica

Thermodynamic Swimming Pool, Vichy 
Shower (full body), Therapeutic Massage 

56,00€ por Pessoa €56.00/Person
Anti-Celulite  Anti-Cellulite

Piscina Termal Dinâmica, Esfoliação, 
Envolvência com Algas Marinhas e 

Massagem Corporal Localizada 
Thermodynamic Swimming Pool, 

Exfoliation, Seaweed Clay Wrap, Body 
Massage (specific body parts)

56,00€ por Pessoa €56.00/Person
Pedras Quentes Hot Stones
Piscina Termal Dinâmica, 

Massagem Geotermal
Thermodynamic Swimming Pool and 

Geothermal Massage
56,00€ por Pessoa €56.00/Person
Esfoliação Corporal Body Exfoliation
Piscina Termal Dinâmica, Esfoliação 

Corporal e Massagem Geral
Thermodynamic Swimming Pool, Body 

Exfoliation and Body Massage
56,00€ por Pessoa €56.00/Person

Vinhoterapia Vinotherapy
Piscina Termal Dinâmica, 

Esfoliação, Banho de 
Vinhoterapia e Massagem Geral

Thermodynamic Swimming Pool, Exfoliation, 
Vinotherapy Bath and Full Body Massage

56,00€ por Pessoa €56.00/Person

AQUACENTER
Tabela de Preços 2021 Price List 2021

Duração
Duration

Preço
Price

Programas Especiais
Special Programs

Piscina Termal Dinâmica Adulto 
Thermal Dynamic Swimming Pool for Adults 45” 12,50€
Piscina Termal Dinâmica Criança dos 4 aos 8 anos 
Thermal Dynamic Swimming Pool for Children (aged 4 to 8) 45” 9,00€
Circuito Termal Thermal Circuit 
Piscina Dinâmica com Jacuzzi, cascatas, subaquático, contra 
correntes, aero-banho, sauna, banho turco. 
Dynamic Swimming-pool, with jacuzzi, waterfalls, counter-current, 
aero-bath, sauna, turkish bath.

50” 15,50€

Duche Vichy Geral
Vichy Shower (full body) 20” 21,50€
Duche Vichy Local 
Vichy Shower (specific body parts) 10” 17,50€
Duche Vichy Hidratante 
Vichy Shower (moisturising) 25” 26,50€
Duche Vichy Geral a 4 mãos 
Vichy Shower (four hands) 20” 31,50€
Sauna e Banho Turco 
Sauna and Turkish Bath 20” 9,50€
Massagem Geral com Óleo Oriental Essencial
Oriental and Essential Oils Massage (full body) 30” 31,50€
Massagem Geral com Óleo de Chocolate 
Chocolate Oil Massage (full body) 30” 31,50€
Massagem Local com Pedras Quentes 
Hot Stones Massage (specific body parts) 30” 31,50€
Massagem Geral com Pedras Quentes 
Hot Stones Massage (full body) 55” 49,00€
Massagem Terapêutica com Velas 
Candles Massage 55” 50,50€
Massagem Facial 
Facial Massage 15” 16,50€
Massagem de Relaxamento 
Relaxation Massage 60” 54,00€
Massagem Geral com Óleo de Vinho 
Wine Oil Massage (full body) 30” 31,50€
Drenagem Linfática Manual 
Manual Lymphatic Drainage 20” 16,50€
Toque Geral Revitalizante Termal 
Invigoration Massage (full body) 20” 19,50€
Toque Local Revitalizante Termal 
(Invigoration Massage (specific body parts) 10” 16,50€
Banho de Imersão 37ºC 
Immersion Bath 37ºC 15” 16,50€
Ginásio 
Gym 60” 5,50€
Tratamento de Rosto - Regenerante * 
Facial Treatment - Regenerating* 50” 56,50€

Duche VichySauna Seca

* Inclui 45 minutos de Piscina Dinâmica Termal  *This treatment includes 45 minutes on the Thermodynamic Swimming Pool

10 Circuitos Termais com oferta de 1 Piscina Termal Dinâmica
10 SPA Circuits sessions offering 1 free access to the Thermodynamic Swimming Pool 
18 Piscinas Dinâmicas Termais com oferta de 1 Vichy Geral
18 Entrances to the Thermodynamic Swimming Pool offering free access to 1 Vichy Shower (full body) 
9 Vichy’s Gerais com oferta de 1 Toque Revitalizante
9 Vichy Shower (full body) sessions offering free access to 1 Invigorating Massage session
10 Toques Revitalizantes
10 Invigorating Massage sessions 
10 Ginásios
10 Entrances to the Gym 
25 Ginásios
25 Entrances to the Gym
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Centro de Interpretação 

Parque de Merendas

Circuito de Manutenção

PALACE HOTEL & SPA
TERMAS DE SÃO MIGUEL 

****
INFORMAÇÕES E SERVIÇOS DO HOTEL

78 QUARTOS TWIN & 42 DUPLOS | 22 SUITES | 1 SUITE 
PRESIDÊNCIAL | 2 QUARTOS PARA MOBILIDADE REDUZIDA

Serviços prestados com amabilidade: 
Room Service – 24h; Staff Multilingue; Internet Wi-Fi 
Gratuita; Lavandaria; Parque de Estacionamento; Sala 
de eventos; Piscina Interior; Balneário termal, SPA e 
ginásio.

Quartos: 
Equipados com ar condicionado, LCD com 104 canais, 
21 canais de rádio, mini-bar, cofre, secador de cabelo, 
acesso directo pelo interior ao balneário termal e ao Spa.

Reuniões e eventos: 
Temos 4 salões para eventos e restaurante com 
capacidade para 450 pessoas. 

Balneário Termal e SPA: 
Piscina interior com água termal, hidromassagem; Sauna; 
Banho Turco; Duche Vichy e massagens.

Parapente Linhares da Beira

Santuario Nª Sra. da Lapa

Praia Fluvial de Loriga

Covão do Conchos

LOCAIS TURÍSTICOS PRÓXIMOS DAS TERMAS DE SÃO MIGUEL



Receção do Hotel

Restaurante do Hotel

Quarto Duplo do Hotel

Piscina Dinâmica Termal

****
Palace Hotel & SPA
Termas do Bicanho

TERMAS: Telf: 00351 239 580 020 • Telm: 00 351 967 251 032 • E-mail: aquacenter.termasdobicanho@gmail.com
HOTEL: Telf: 00351 239 580 020 • Telm: 00 351 966 786 088 • E-mail: termasdobicanho@gmail.com

Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

Fachada Principal do Hotel



Tarifa balcão para alojamento / Rack Rates

Alojamento Accommodation
Standard Superior

inclui acesso à piscina dinâmica
Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Individual Single Room 57,50€ 65,00€  72,50€  65,00  72,50€  80,00€
Quarto Duplo Double Room 67,50€  75,00€  82,50€  82,50  90,00€ 97,50€
Suite Suite  82,50€  90,00€ 97,50€ 97,50€  105,00€  112,50€
Suite Presidêncial Presidential Suite  132,50€  140,00€  147,50€  147,50€  155,00€  162,50€
Cama Extra Extra Bed  22,50€  22,50€ 22,50€  27,50€ 27,50€  27,50€

Estadias superiores a 7 noites / Stays over 7 nights
Alojamento Accommodation Época Baixa

Low Season
Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Alojamento Individual Room single bed 52,50€ 60,00€ 67,50€
Alojamento Individual Meia Pensão Single Half-board 62,50€ 70,00€ 77,50€
Alojamento Individual Pensão Completa Single Full-board 70,00€ 77,50€ 85,00€
Alojamento Quarto Duplo Room Double Bed 57,50€ 65,00€ 72,50€
Alojamento Quarto Duplo Meia Pensão Double Half-board 77,50€ 85,00€ 92,50€
Alojamento Quarto Duplo Pensão Completa Double Full-board 92,50€ 100,00€ 107,50€
Suite Alojamento Suite Bed 77,50€ 85,00€ 92,50€
Suite Meia Pensão Suite Half-board 97,50€ 105,00€ 112,50€
Suite Pensão Completa Suite Full-board 112,50€ 120,00€ 127,50€
Cama Extra Extra Bed 22,50€ 22,50€ 22,50€

Refeições / Meals Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Refeição por pessoa de segunda a sexta-feira
Meals for person from monday to friday  16,00€  16,40€  16,90€
Refeição por pessoa ao sábado, domingo e feriados
Meal per person on Saturday, Sunday and holidays  17,00€  17,50€  18,00€

Quarto Standard inclui alojamento e pequeno-almoço Accommodation with breakfast included
Quarto Superior inclui alojamento, pequeno-almoço e um acesso por pessoa à piscina dinâmica, durante 45 minutos 
(jacuzzi, cascatas, subaquático, contra correntes, aerobanho, hidromassagem...) Superior Room, accommodation, one ac-
cess for person to the swimming pool with 45 minutes (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, hydromassage…)

Palace Hotel & SPA | Termas do Bicanho 
TABELA DE PREÇOS 2021 | PRICE LIST 2021

Sala de eventosQuarto Duplo do Hotel

Água e café incluídos no preço das refeições. Restantes bebidas não incluídas no preço das refeições. 
Water and coffee included in the price of the meals. Other drinks not included in the price of the meals. 
Época Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Época Média - Março, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Época Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
Preços por quarto e por noite com IVA incluido e poderão sofrer alterações sem aviso prévio.
Rates per room per night inclusive of VAT and are subject to change without notice.
Crianças até aos 3 anos inclusive grátis. Crianças dos 4 aos 8 anos: 22,50€ por noite em cama extra. 
Children up to 3 years inclusive, free. Children from 4 to 8 years: 22,50€ for night in extra bed.
Válido todo o ano excepto Épocas especiais (Passagem de ano, Carnaval, Páscoa e outras). 
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs and special dates.



Palace Hotel & SPA | Termas do Bicanho 
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Duche Vichy Massagem de ralaxamento

Programa Romântico de Bem-Estar 2 dias / 1 noite
Romantic Wellness Program 2 Days / 1 Night

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 85,00€ 92,50€ 100,00€

Programa Romântico de Bem-Estar 3 dias / 2 noites
Romantic Wellness Program 3 Days / 2 Nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 127,50€ 135,00€ 142,50€

Fim-de-Semana em Família 3 dias / 2 noites
Weekend With your Family 3 Days / 2 Nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 102,50€ 110,00€ 117,50€

Quarto Individual / Single Room 142,50€ 150,00€ 157,50€

Criança 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 57,50€ 62,50€ 67,50€

Programa Promocional 3 dias / 2 noites
Promotional Program 3 days / 2 nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 87,50€ 95,00€ 102,50€

Quarto Individual / Single Room 117,50€ 125,00€ 132,50€

Criança 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 52,50€ 60,00€ 67,50€

Programa Inclui: Uma noite de alojamento com pequeno-almoço, miminho de boas vindas, um jantar, um acesso 
ao circuito de SPA (piscina dinâmica, jacuzzi, cascatas, subaquático , contra correntes, aerobanho, sauna e 
banho turco) e uma massagem corporal a dois com óleos essenciais e orientais em ambiente romântico.
Program Includes: One night’s accommodation with breakfast, welcome treat, dinner, access to the SPA circuit 
(dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna and Turkish bath) and a body 
massage for two with essential and oriental oils in a romantic setting.

Programa inclui: Duas noites de alojamento com pequeno-almoço e dois jantares.
Program includes: Two nights accommodation with breakfast and two dinners.

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almoço, miminho de boas vindas, dois jantares, 
dois acessos ao circuito de SPA (piscina dinâmica, jacuzzi,cascatas, subaquático, contra correntes, 
aerobanho, sauna e banho turco) e uma massagem corporal a dois com óleos essenciais e orientais em 
ambiente romântico.
Program includes: two nights’ accommodation with breakfast, welcome drink, two dinners, two accesses to the SPA 
circuit (dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna and Turkish bath) and a 
body massage for two with essential and oriental oils in a romantic setting.

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almoço, dois jantares e dois acessos ao circuito 
de SPA (piscina dinâmica, jacuzzi, cascatas, subaquático, contra correntes, aerobanho, sauna, banho turco).
Program includes: two nights of accommodation with breakfast, two dinners and two accesses to the SPA circuit 
(dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath).



Palace Hotel & SPA | Termas do Bicanho 
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Piscina Dinâmica Termal

Programa de SPA Saúde e Bem-Estar 5 Dias / 4 Noites
Healthy and Wellness Program 5 Days / 4 Nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 337,50€ 362,50€ 387,50€
Quarto Individual / Single Room 387,50€ 412,50€ 437,50€
Criança 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years (sem massagem incluída) 87,50€ 112,50€ 137,50€

Programa Anti-Stress 8 Dias / 7 noites
8 Days / 7 Nights Program

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 332,50€ 342,50€ 352,50€
Quarto Individual / Single Room 412,50€ 442,50€ 472,50€
Criança 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years (sem massagem incluída) 177,50€ 192,50€ 202,50€

Programa inclui: quatro noites de alojamento com pequeno-almoço, regime de pensão completa, um acesso 
diário ao ginásio e quatro acessos ao circuito termal (jacuzzi, cascatas, subaquático, contra correntes, 
aerobanho, sauna e banho turco), um duche vichy, uma massagem com óleos essênciais e orientais, um 
banho de imersão e uma massagem com pedras quentes localizadas.
Program includes: four nights accommodation with breakfast, full board, daily access to the gym and four accesses to 
the thermal circuit (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath), a vichy shower, 
a massage with essential and oriental oils, an immersion bath and a massage with localized hot stones.

Programa inclui: sete noites de alojamento com pequeno-almoço, regime de meia pensão, um acesso diário 
ao ginásio e um acesso diário ao circuito termal na piscina dinâmica (jacuzzi, cascatas, subaquático, contra 
correntes, aerobanho, sauna e banho turco).
Program includes: seven nights accommodation with breakfast, half-board, daily access to the gym and daily access to the 
thermal circuit in the dynamic pool (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, and Turkish bath).

Oferta de uma massagem corporal localizada (adulto) a usufruir durante a estadia.
Offer of a body massage localized (adult) to enjoy during the stay.

Época Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Época Média - Março, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Época Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September

Preços por pessoa e por programa, poderão sofrer alterações sem aviso prévio.
Rates per person and program, are subject to change without notice.
Crianças até aos 3 anos inclusive, grátis. Children up to 3 years inclusive, free.
As refeições incluem: Couvert, sopa, prato de peixe ou carne (menu do dia), sobremesa, água mineral e café.
The meals includes: Couvert, soup, fish or meat (menu of the day) desert, mineral water and coffee.
Outras bebidas não estão incluídas.
Other drinks not included.
Válido todo o ano excepto épocas especiais (Passagem de Ano, Carnaval, Páscoa e outras.)
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs.



Caros e estimados clientes,

As Termas do Bicanho, situadas em Soure, Coimbra, foram totalmente 
renovadas, com a construção de um grandioso hotel e de um novo 
balneário termal. Após realização de Estudos Médico-Hidrológicos 
durante cerca de 18 meses, foram aprovadas pelo Ministério da Saúde 
as INDICAÇÕES TERAPÊUTICAS para os seguintes tratamentos:

1.- Para as Doenças Reumáticas e Músculo-Esqueléticas
2.- Para as Doenças do Aparelho Respiratório

Aproveite para melhorar a sua saúde nas Termas do Bicanho, em 
Soure - Coimbra, ou contacte-nos através dos seguintes números:

Telf: 239 580 020/25
Telm. Hotel: 966 786 088 / Telm. Termas: 967 251 032
E-mail: aquacenter.termasdobicanho@gmail.com

Central de Reservas: 808 203 883 ou 808 100 030

Termas do Bicanho 
Samuel, Soure - Coimbra

Informação Útil



Balneário Termal / Thermal Bath SPA
Consulta Médica Obrigatória Obligatory Medical Appointment

Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Piscina Termal de Recuperação 
Thermal Swimming Pool for Rehabilitation 10,50€ 11,50€ 12,50€

Piscina Termal de Recuperação com Acompanhante se necessário 
Thermal Swimming Pool for Rehabilitation (w/ Assistant if necessary) 12,00€ 13,00€ 14,00€

Banho de Imersão Simples
Simple Immersion Bath 7,50€ 8,50€ 9,50€

Banho com Bolha de Ar em banheira 
Air Bubble Bath 9,50€ 10,00€ 11,50€

Banho com Bolha de Ar e Hidromassagem 
Air Bubble and Hydromassage Bath 10,00€ 10,50€ 12,00€

Banho com Hidromassagem 
Hydromassage Bath 9,50€ 10,00€ 11,50€

Duche de Agulheta / Cachão / Circular
Jet Shower 6,50€ 7,50€ 8,50€

Duche Vichy Geral Completo 
Vichy Shower (full body) 18,50€ 20,50€ 21,50€

Duche Vichy Local 
Vichy Shower (specific body parts) 15,50€ 16,50€ 17,50€

Massagem Corporal Geral com Fragância  Neutra
Neutra Full Body Massage 18,50€ 19,50€ 20,50€

Massagem Local com Fragância Neutra 
Body Massage (specific body parts) 15,50€ 16,50€ 17,50€

Vapor aos Membros 
Steam Bath (Limbs) 6,50€ 7,50€ 8,50€

Vapor à Coluna 
Steam Bath (Back) 6,50€ 7,50€ 8,50€

Irrigação Nasal 
Nasal Irrigation 6,00€ 7,00€ 8,00€

Nebulização para tratamento da sinusite e afins 
Nebulisation 6,00€ 7,00€ 8,00€

Pulverização à boca, garganta e afins 
Pulverisation 6,00€ 7,00€ 8,00€

Inalação Bucal ou Nasal para sinusite húmida e afins 
Mouth and Nose Inhalation 6,00€ 7,00€ 8,00€

Aerossol Simples 
Simple Aerosol 6,00€ 7,00€ 8,00€

Consulta Médica 
Medical Appointments 40,00€ 40,00€ 40,00€

Palace Hotel & SPA | Termas do Bicanho
TABELA DE PREÇOS 2021 | PRICE LIST 2021

Duche VichyTratamento às Vias Respiratórias

Termas certificadas para as seguintes indicações terapêuticas:

- Dorsolombalgicas (dores de coluna, dores lombares, lumbago)
- Artrose dos joelhos (dores nos joelhos, por artrose)
- Rinosinusite (Rinite, sinusite, rinosinusite)



Romance a Dois Romance for Two
Piscina Termal Dinâmica, Banho 
de Imersão e Massagem a Dois

Thermodynamic Swimming Pool, Imer-
siona bath and Massage for Two

103,00€ por Casal €103.00/Couple
Anti-Stress Anti-stress

Piscina Termal Dinâmica, Duche 
Vichy Geral, Massagem Terapêutica

Thermodynamic Swimming Pool, Vichy 
Shower (full body), Therapeutic Massage 

56,50€ por Pessoa €56.50/Person
Anti-Celulite  Anti-Cellulite

Piscina Termal Dinâmica, Esfoliação, 
Envolvência com Algas Marinhas e 

Massagem Corporal Localizada 
Thermodynamic Swimming Pool, 

Exfoliation, Seaweed Clay Wrap, Body 
Massage (specific body parts)

56,50€ por Pessoa €56.50/Person
Pedras Quentes Hot Stones
Piscina Termal Dinâmica, 

Massagem Geotermal
Thermodynamic Swimming Pool and 

Geothermal Massage
56,50€ por Pessoa €56.50/Person
Esfoliação Corporal Body Exfoliation
Piscina Termal Dinâmica, Esfoliação 

Corporal e Massagem Geral
Thermodynamic Swimming Pool, Body 

Exfoliation and Body Massage
56,50€ por Pessoa €56.50/Person

Vinhoterapia Vinotherapy
Piscina Termal Dinâmica, 

Esfoliação, Banho de 
Vinhoterapia e Massagem Geral

Thermodynamic Swimming Pool, Exfoliation, 
Vinotherapy Bath and Full Body Massage

56,50€ por Pessoa €56.50/Person

AQUACENTER
Tabela de Preços 2021 Price List 2021

Duração
Duration

Preço
Price

Programas Especiais
Special Programs

Piscina Termal Dinâmica Adulto 
Thermal Dynamic Swimming Pool for Adults 45” 13,00€
Piscina Termal Dinâmica Criança dos 4 aos 8 anos 
Thermal Dynamic Swimming Pool for Children (aged 4 to 8) 45” 9,50€
Circuito Termal Thermal Circuit 
Piscina Dinâmica com Jacuzzi, cascatas, subaquático, contra 
correntes, aero-banho, sauna, banho turco. 
Dynamic Swimming-pool, with jacuzzi, waterfalls, counter-current, 
aero-bath, sauna, turkish bath.

50” 16,00€

Duche Vichy Geral
Vichy Shower (full body) 20” 22,00€
Duche Vichy Local 
Vichy Shower (specific body parts) 10” 18,00€
Duche Vichy Hidratante 
Vichy Shower (moisturising) 25” 27,00€
Duche Vichy Geral a 4 mãos 
Vichy Shower (four hands) 20” 32,00€
Sauna e Banho Turco 
Sauna and Turkish Bath 20” 10,00€
Massagem Geral com Óleo Oriental Essencial
Oriental and Essential Oils Massage (full body) 30” 32,00€
Massagem Geral com Óleo de Chocolate 
Chocolate Oil Massage (full body) 30” 32,00€
Massagem Local com Pedras Quentes 
Hot Stones Massage (specific body parts) 30” 32,00€
Massagem Geral com Pedras Quentes 
Hot Stones Massage (full body) 55” 49,50€
Massagem Terapêutica com Velas 
Candles Massage 55” 51,00€
Massagem Facial 
Facial Massage 15” 17,00€
Massagem de Relaxamento 
Relaxation Massage 60” 54,50€
Massagem Geral com Óleo de Vinho 
Wine Oil Massage (full body) 30” 32,00€
Drenagem Linfática Manual 
Manual Lymphatic Drainage 20” 17,00€
Toque Geral Revitalizante Termal 
Invigoration Massage (full body) 20” 20,00€
Toque Local Revitalizante Termal 
(Invigoration Massage (specific body parts) 10” 17,00€
Banho de Imersão 37ºC 
Immersion Bath 37ºC 15” 17,00€
Ginásio 
Gym 60” 6,00€
Tratamento de Rosto - Regenerante * 
Facial Treatment - Regenerating* 50” 57,00€

Banheira de Hidromassagem sequêncialMassagem com Pedras Quentes

* Inclui 45 minutos de Piscina Dinâmica Termal  *This treatment includes 45 minutes on the Thermodynamic Swimming Pool

10 Circuitos Termais com oferta de 1 Piscina Termal Dinâmica
10 SPA Circuits sessions offering 1 free access to the Thermodynamic Swimming Pool 
18 Piscinas Dinâmicas Termais com oferta de 1 Vichy Geral
18 Entrances to the Thermodynamic Swimming Pool offering free access to 1 Vichy Shower (full body) 
9 Vichy’s Gerais com oferta de 1 Toque Revitalizante
9 Vichy Shower (full body) sessions offering free access to 1 Invigorating Massage session
10 Toques Revitalizantes
10 Invigorating Massage sessions 
10 Ginásios
10 Entrances to the Gym 
25 Ginásios
25 Entrances to the Gym
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Enquadramento Paisagistico do Hotel

Suite

Fachada do Hotel à Noite

PALACE HOTEL & SPA
TERMAS DO BICANHO 

****
INFORMAÇÕES E SERVIÇOS DO HOTEL

96 QUARTOS TWIN & 38 DUPLOS | 2 SUITES
3 QUARTOS PARA MOBILIDADE REDUZIDA

Serviços prestados com amabilidade: Room Service – 
24h; Staff Multilingue; Internet Wi-Fi Gratuita; Lavandaria; 
Parque de Estacionamento; Sala de eventos; Piscina 
Interior; Balneário termal, SPA e ginásio.

Quartos: equipados com ar condicionado, LCD com 
104 canais, 21 canais de rádio, mini-bar, cofre, secador 
de cabelo, acesso directo interior ao balneário termal 
e ao Spa.

Reuniões e eventos: Temos 6 salões e Restaurante 
com capacidade para 800 pessoas. 

Balneário Termal e SPA: Piscina interior com água 
termal, hidromassagem; Sauna; Banho Turco; Duche 
Vichy e massagens.

Centro Náutico de Canoagem de Montemor-o-Velho

Ruínas de Conímbriga

Museu P.O.R.O.S.

Castelo de Montemor

LOCAIS TURÍSTICOS PRÓXIMOS DAS TERMAS DO BICANHO



Receção do Hotel e Bar

Restaurante  do Hotel “Paladares do Douro”

Suite Presidencial

Casa da Quinta de S. Plácido

****
Plácido Hotel Douro Tabuaço

Tabuaço, Douro - Portugal
Quinta de S. Plácido - 5120-413 Tabuaço, Viseu

HOTEL: Tlf.: 00 351 254 780 140 • Tlm.: 00 351 925 487 166 • E-mail: hoteldourotabuaco@gmail.com
Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

Fachada Principal do Hotel



Estadias superiores a 7 noites / Stays over 7 nights
Alojamento Accommodation Época Baixa

Low Season
Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Q. Individual Alojamento Room single bed 50,00€ 57,50€ 65,00€
Individual Meia Pensão Single Half-board 60,00€ 67,50€ 75,00€
Individual Pensão Completa Single Full-board 67,50€ 75,00€ 82,50€
Duplo Alojamento Room Double Bed 55,00€ 62,50€ 70,00€
Duplo Meia Pensão Double Half-board 75,00€ 82,50€ 90,00€
Duplo Pensão Completa Double Full-board 90,00€ 97,50€ 105,00€
Suite Alojamento Suite Bed 75,00€ 82,50€ 90,00€
Suite Meia Pensão Suite Half-board 95,00€ 102,50€ 110,00€
Suite Pensão Completa Suite Full-board 110,00€ 117,50€ 125,00€
Cama Extra Extra Bed 22,50€ 22,50€ 22,50€

Refeições / Meals Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Refeição por pessoa de segunda a sexta-feira
Meals for person from monday to friday  16,00€  16,40€  16,90€
Refeição por pessoa ao sábado, domingo e feriados
Meal per person on Saturday, Sunday and holidays  17,00€  17,50€  18,00€

Plácido Hotel Douro Tabuaço 
TABELA DE PREÇOS 2021 | PRICE LIST 2021

Tarifa balcão para alojamento / Rack Rates
Alojamento com pequeno-almoço 
Accommodation Accommodation with breakfast

Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Individual Single Room 55,00€ 62,50€ 70,00€
Quarto Duplo Double Room 65,00€ 72,50€ 80,00€
Suite Suite 80,00€ 87,50€ 95,00€
Suite Presidencial Presidential Suite 115,00€ 127,50€ 140,00€
Cama Extra Extra Bed 22,50€ 22,50€ 22,50€

Programa Promocional 3 dias / 2 noites
Promotional Program 3 days / 2 nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 87,50€ 95,00€ 102,50€
Quarto Individual / Single Room 117,50€ 125,00€ 132,50€
Criança 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 52,50€ 60,00€ 67,50€

Programa inclui: Duas noites de alojamento com pequeno-almoço e dois jantares.
Program includes: Two nights accommodation with breakfast and two dinners.

Um dos três Quartos da Casa da QuintaQuarto Duplo

Água e café incluídos no preço das refeições. Restantes bebidas não incluídas. 
Water and coffee included in the price of the meals. Other drinks not included. 
Época Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Época Média - Março, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Época Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
Preços por quarto e por noite com IVA incluido e poderão sofrer alterações sem aviso prévio.
Rates per room per night inclusive of VAT and are subject to change without notice.
Crianças até aos 3 anos inclusive grátis. Crianças dos 4 aos 8 anos: 22,50€ por noite em cama extra. 
Children up to 3 years inclusive, free. Children from 4 to 8 years: 22,50€ for night in extra bed.
Válido todo o ano excepto Épocas especiais (Passagem de ano, Carnaval, Páscoa e outras). 
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs and special dates.



Informação Útil
O Plácido Hotel Douro Tabuaço encontra-se situado no lugar mais 
alto da vila de Tabuaço, a poucos km’s do rio douro. Beneficia de 
um ar saudável, onde se pode saborear refeições com produtos 
regionais.

Visite-nos ou contacte-nos através da:
Reservas: 00 351 254 780 140 • Tlm.: 00 351 925 487 166

E-mail: hoteldourotabuaco@gmail.com
Central de Reservas: 808 203 883 ou 808 100 030

Programa Romântico de Bem-Estar 2 dias / 1 noite
Romantic Wellness Program 2 Days / 1 Night

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 77,50€ 85,00€ 92,50€

Programa Romântico de Bem-Estar 3 dias / 2 noites
Romantic Wellness Program 3 Days / 2 Nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 120,00€ 127,50€ 135,00€

Plácido Hotel Douro Tabuaço 
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Programa Inclui: Uma noite de alojamento com pequeno-almoço, miminho de boas vindas, um jantar romântico 
e uma massagem corporal a dois com óleos essenciais e orientais em ambiente romântico.
Program Includes: One night’s accommodation with breakfast, welcome treat, a romantic dinner and a massage 
body for two with essential and oriental oils in a romantic setting.

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almoço, miminho de boas vindas, dois jantares 
românticos e uma massagem corporal a dois com óleos essenciais e orientais em ambiente romântico.
Program includes: two nights accommodation with breakfast, welcome treat, two romantic dinners and a massage 
body for two with essential and oriental oils in a romantic setting.

VINHAS E ESPAÇOS ENVOLVENTES AO PLÁCIDO HOTEL DOURO TABUAÇO	



Vinhas no Outono

Sala de Massagens

Douro Vinhateiro

PLÁCIDO HOTEL
DOURO TABUAÇO 

****
INFORMAÇÕES E SERVIÇOS DO HOTEL

36 QUARTOS TWIN & 22 QUARTOS DUPLOS
2 SUITES PRESIDENCIAIS | 24 SUITES JUNIORES
2 QUARTOS PARA MOBILIDADE REDUZIDA

Serviços prestados com amabilidade: Room 
Service – 24h; Staff Multilingue; Internet Wi-Fi 
Gratuita; Lavandaria; Parque de Estacionamento; 
Sala de eventos e ginásio.

Quartos: equipados com ar condicionado, LCD 
com 104 canais, 21 canais de rádio, mini-bar, 
cofre, secador de cabelo.

Reuniões e eventos: Temos 4 salões para 
eventos, reuniões e conferências e restaurante 
com capacidade para 250 pessoas.

LOCAIS TURÍSTICOS PRÓXIMOS DO PLÁCIDO HOTEL DOURO TABUAÇO

Aldeia Vinhateira de Barcos

Cruzeiro no Douro, Régua-Pinhão

Miradouro e Escadas do Fradinho



Receção e Bar do Hotel

Piscina Exterior do Hotel

Quarto de Casal

Piscina Dinâmica do Hotel

****
Palace Hotel & SPA Monte Rio

Termas de São Pedro do Sul, Viseu - Portugal
Estrada da Lameira - Cruzamento com a Variante Varzea - 3660-788 São Pedro do Sul

HOTEL: Tlf.: 00 351 232 720 040 • Tlm.: 00 351 966 786 081 • E-mail: hotel@hotelmonterio.com.pt
Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

Fachada Principal do Hotel Monte Rio - Termas de São Pedro do Sul



Tarifa balcão para alojamento / Rack Rates 

Alojamento Accommodation
Standard Superior

inclui acesso à piscina dinâmica
Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Individual Single Room 55,00€ 62,50€  70,00€  62,50  70,00€  77,50€
Quarto Duplo Double Room 65,00€  72,50€  80,00€  80,00  87,50€ 95,00€
Suite Suite  80,00€  87,50€ 95,00€ 95,00€  102,50€  107,50€
Apartamento T1 Totalmente equipado
Apartment T1 with Balcony full equiped  85,00€  92,50€  100,00€  100,00€  107,50€  115,00€
Apartamento T2 Totalmente equipado
Apartment T2 with Balcony full equiped 100,00€  107,50€ 115,00€ 130,00€ 127,50€  145,00€
Cama Extra Extra Bed 22,50€ 22,50€ 22,50€  27,50€ 27,50€  27,50€

Estadias superiores a 7 noites / Stays over 7 nights
Alojamento Accommodation Época Baixa

Low Season
Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Q. Individual Alojamento Room single bed 50,00€ 57,50€ 65,00€
Individual M/P Single  Half-board 60,00€ 67,50€ 75,00€
Individual P/C Single Full-board 67,50€ 75,00€ 82,50€
Duplo Alojamento Room Double Bed 55,00€ 62,50€ 70,00€
Duplo M/P Double Half-board 75,00€ 82,50€ 90,00€
Duplo P/C Double Full-board 90,00€ 97,50€ 105,00€
Suite Alojamento Suite Bed 75,00€ 80,50€ 90,00€
Suite M/P Suite Half-board 95,00€ 102,50€ 110,00€
Suite P/C Suite Full-board 110,00€ 117,50€ 125,00€
Apartamento T1 Alojamento Apartment T1 Bed 80,00€ 87,50€ 95,00€
Apartamento T1 M/P (2 pessoas) Apartment T1 Half-Board (2 person) 100,00€ 107,50€ 115,00€
Apartamento T1 P/C (2 pessoas) Apartment T1 Full-board (2 person) 115,00€ 122,50€ 130,00€
Apartamento T2 Alojamento Apartment T2 Bed  95,00€ 102,50€  110,00€
Apartamento T2 M/P (4 pessoas) Apartment T2 Half-Board (4 person) 130,00€ 137,50€  145,00€
Apartamento T2 P/C (4 pessoas) Apartment T2 Full-Board (4 person) 155,00€  162,50€  170,00€
Cama Extra Extra Bed 22,50€ 22,50€  22,50€

Quarto Standard inclui alojamento e pequeno-almoço Accommodation with breakfast included
Quarto Superior inclui alojamento, pequeno-almoço e um acesso por pessoa à piscina dinâmica, durante 45 minutos(-
jacuzzi, cascatas, subaquático, contra-corrente, aerobanho, hidromassagem...) Superior Room, accommodation, one access for 
person to the swimming pool with 45 minutes (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, hydromassage…)

Palace Hotel & SPA Monte Rio | Termas S. Pedro do Sul
TABELA DE PREÇOS 2021 | PRICE LIST 2021

Restaurante

Refeições / Meals Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Refeição por pessoa de segunda a sexta-feira
Meals for person from monday to friday  16,00€  16,40€  16,90€
Refeição por pessoa ao sábado, domingo e feriados
Meal per person on Saturday, Sunday and holidays  17,00€  17,50€  18,00€

Água e café incluídos no preço das refeições. Restantes bebidas não incluídas. 
Water and coffee included in the price of the meals. Other drinks not included. 
Época Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Época Média - Março, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Época Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
Preços por quarto e por noite com IVA incluido e poderão sofrer alterações sem aviso prévio.
Rates per room per night inclusive of VAT and are subject to change without notice.
Crianças até aos 3 anos inclusive grátis. Crianças dos 4 aos 8 anos: 22,50€ por noite em cama extra. 
Children up to 3 years inclusive, free. Children from 4 to 8 years: 22,50€ for night in extra bed.
Válido todo o ano excepto Épocas especiais (Passagem de ano, Carnaval, Páscoa e outras). 
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs and special dates.



Programa Romântico de Bem-Estar 2 dias / 1 noite
Romantic Wellness Program 2 Days / 1 Night

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 82,50€ 90,00€ 97,50€

Programa Romântico de Bem-Estar 3 dias / 2 noites
Romantic Wellness Program 3 Days / 2 Nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 127,50€ 135,00€ 142,50€

Fim-de-Semana em Família 3 dias / 2 noites
Weekend With your Family 3 Days / 2 Nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 102,50€ 110,00€ 117,50€

Quarto Individual / Single Room 142,50€ 150,00€ 157,50€

Criança 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 57,50€ 62,50€ 67,50€

Programa Inclui: Uma noite de alojamento com pequeno-almoço, miminho de boas vindas, um jantar romântico, 
um acesso ao circuito de SPA (jacuzzi, cascatas, subaquático, contra correntes, aerobanho, sauna, banho 
turco) e uma massagem corporal com óleos essenciais e orientais em ambiente sedutor para dois.
Program Includes: One night’s accommodation with breakfast, welcome treat, a romantic dinner, access to the SPA 
circuit (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath), and a body massage with 
oils essential and oriental in a seductive environment for two.

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almoço, miminho de boas vindas, dois 
jantares românticos, dois acessos ao circuito de SPA (jacuzzi, cascatas, subaquático, contra correntes, 
aerobanho, sauna, banho turco) e uma massagem corporal com óleos essenciais e orientais em 
ambiente sedutor para dois.
Program includes: two nights’ accommodation with breakfast, welcome treat, two romantic dinners, two accesses 
to the SPA circuit (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath) and a body 
massage with oils essential and oriental in a seductive environment for two.

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almoço, dois jantares  e dois acessos ao circuito 
de SPA (piscina dinâmica, jacuzzi, cascatas, subaquático, contra correntes, aerobanho, sauna, banho turco).
Program includes: two nights of accommodation with breakfast, two dinners and two accesses to the SPA circuit 
(dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath).
Crianças até aos 3 anos inclusive, grátis. Children up to 3 years inclusive, free.

Palace Hotel & SPA Monte Rio | Termas S. Pedro do Sul
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Quarto de CasalParque Infantil



Programa Promocional 3 dias / 2 noites
Promotional Program 3 days / 2 nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 87,50€ 95,00€ 102,50€
Quarto Individual / Single Room 117,50€ 125,00€ 132,50€
Criança 4 a 8 anos / Children 4 to 8 years 52,50€ 60,00€ 67,50€

Palace Hotel & SPA Monte Rio | Termas S. Pedro do Sul
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Programa inclui: Duas noites de alojamento com pequeno-almoço e dois jantares.
Program includes: Two nights accommodation with breakfast and two dinners.

Massagem RelaxamentoGinásio

Programa de SPA Saúde e Bem-Estar 5 Dias / 4 Noites
Healthy and Wellness Program 5 Days / 4 Nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 337,50€ 362,50€ 387,50€
Quarto Individual / Single Room 387,50€ 412,50€ 437,50€
Criança 4 a 8 anos / Children 4 to 8 years (sem massagem incluída) 87,50€ 112,50€ 137,50€

Programa Anti-Stress 8 Dias / 7 noites
8 Days / 7 Nights Program

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 332,50€ 342,50€ 352,50€
Quarto Individual / Single Room 412,50€ 442,50€ 472,50€
Criança 4 a 8 anos / Children 4 to 8 years (sem massagem incluída) 177,50€ 192,50€ 202,50€

Programa inclui: quatro noites de alojamento com pequeno-almoço, regime de pensão completa, um 
acesso diário ao ginásio e quatro acessos ao circuito termal na piscina dinâmica (jacuzzi, cascatas, 
subaquático, contra correntes, aerobanho, sauna, banho turco), um duche vichy, uma massagem com 
óleos essênciais e orientais, um banho de imersão e uma massagem com pedras quentes localizadas.
Program includes: four nights’ accommodation with breakfast, full board, daily access to the gym and four accesses to the 
thermal circuit in the dynamic pool (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath), one 
Vichy shower, a massage with essential and oriental oils, an immersion bath and a massage with localized hot stones.

Programa inclui: sete noites de alojamento com pequeno-almoço, regime de meia pensão, um acesso 
diário ao ginásio e um acesso diário ao circuito na piscina dinâmica (jacuzzi, cascatas, subaquático, 
contra correntes, aerobanho, sauna e banho turco).
Program includes: seven nights accommodation with breakfast, half board, daily access to the gym and daily access to the 
circuit in the dynamic pool (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna and Turkish bath).
Oferta de uma massagem corporal localizada (adulto) a usufruir durante a estadia.

Offer of a body massage localized (adult) to enjoy during the stay.

Época Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Época Média - Março, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Época Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September

Preços por pessoa e por programa, poderão sofrer alterações sem aviso prévio.
Rates per person and program, are subject to change without notice.
Crianças até aos 3 anos inclusive, grátis. Children up to 3 years inclusive, free.
As refeições incluem: Couvert, sopa, prato de peixe ou carne (menu do dia), sobremesa, água mineral e café.
The meals includes: Couvert, soup, fish or meat (menu of the day) desert, mineral water and coffee.
Outras bebidas não estão incluídas.
Other drinks not included.
Válido todo o ano excepto épocas especiais (Passagem de Ano, Carnaval, Páscoa e outras.)
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs.



Palace Hotel & SPA Monte Rio | Termas S. Pedro do Sul
TABELA DE PREÇOS 2021 | PRICE LIST 2021

SPA Bath SPA
Consulta Médica Facultativa Optional Medical Appointment

Duração
Duration

Preço
Price

Piscina Dinâmica Adulto 
Dynamic Swimming Pool for Adults 45” 12,50€

Piscina Dinâmica Criança dos 4 aos 8 anos 
Dynamic Swimming Pool for Children (aged 4 to 8) 45” 9,00€

Circuito SPA  SPA Circuit 
Piscina Dinâmica com jacuzzi, cascatas, Subaquático,contra 
correntes, aerobanho, sauna banho turco, duche bitérmico.
Dynamic Swimming-pool,with jacuzzi,waterfalls,counter-current, 
aerobath, sauna, turkish bath.                       

50” 15,50€

Sauna e Banho Turco 
Sauna and Turkish Bath 20” 9,50€

Massagem Geral com Óleo Oriental Essencial
Oriental and Essential Oils Massage (full body) 30” 31,50€

Massagem Geral com Óleo de Chocolate
Chocolate Oil Massage (full body) 30” 31,50€

Massagem Local com Pedras Quentes 
Hot Stones Massage (specific body parts) 30” 31,50€

Massagem Geral com Pedras Quentes 
Hot Stones Massage (full body) 55” 49,00€

Massagem Facial 
Facial Massage 15” 16,50€

Massagem de Relaxamento 
Relaxation Massage 60” 54,00€

Drenagem Linfática Manual 
Manual Lymphatic Drainage 20” 16,50€

Toque Geral Revitalizante 
Massage (full body) 20” 19,50€

Toque Local Revitalizante 
Massage (specific body parts) 10” 16,50€

Ginásio
 Gym 60” 5,50€

Programas Especiais
Special Programs

Momento a Dois 
Moment for two

Piscina Dinâmica e 
Massagem Geral com Óleo 

oriental Essencial 
Dynamic Swimming Pool 

and Oriental with Essential 
Oils Massage

78,50€ por Casal 
€78.50/Couple

Anti-Stress 
Anti-stress

Piscina Dinâmica, 
Massagem revitalizante, 

Massagem facial 
Swimming Pool,

Revitalizing massage, 
Facial massage 

43,50€ por Pessoa 
€43.50/Person

Pedras Quentes 
Hot Stones

Piscina Dinâmica, 
Massagem Geotermal

Thermodynamic Swimming 
Pool and Geothermal 

Massage

56,50€ por Pessoa 
€56.50/Person

Piscina Dinâmica

10 Circuitos Termais com oferta de 1 Piscina Dinâmica
10 SPA Circuits sessions offering 1 free access to the dynamic Swimming Pool 
18 Piscinas Dinâmicas com oferta de 1 Toque Revitalizante
18 Entrances to the dynamic Swimming Pool offering free access to 1 Invigorating Massage session 
10 Toques Revitalizantes
10 Invigorating Massage sessions 
10 Ginásios
10 Entrances to the Gym 
25 Ginásios
25 Entrances to the Gym
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Adega Típica do Hotel

Sala de Reuniões

Fachada Principal

PALACE HOTEL & SPA
Monte Rio - Termas de 

S. Pedro do Sul 
****

INFORMAÇÕES E SERVIÇOS DO HOTEL

85 QUARTOS TWIN & 22 DUPLOS | 7 SUITES
1 APARTAMENTO T1 / 2 APARTAMENTOS T2
3 QUARTOS PARA MOBILIDADE REDUZIDA

Serviços prestados com amabilidade: Room 
Service – 24h; Staff Multilingue; Internet Wi-Fi 
Gratuita; Lavandaria; Parque de Estacionamento; 
Sala de eventos; Piscina Interior; SPA e ginásio.

Quartos: equipados com ar condicionado, LCD 
com 104 canais, 21 canais de rádio, mini-bar, 
cofre, secador de cabelo, acesso directo interior 
ao Spa.

Reuniões e eventos: Temos 3 salões para eventos 
e restaurante com capacidade para 300 pessoas. 

SPA: Piscina Interior, Sauna, Banho Turco e 
Massagens.

Capela da Serra de São Macário

Termas de S. Pedro do Sul

Moinhos do Pisão - Bioparque

Aldeia da Pena

LOCAIS TURÍSTICOS PRÓXIMOS DAS TERMAS DE S. PEDRO DO SUL



Piscina Dinâmica

Receção do Hotel

Quarto Twin

Restaurante

****
Palace Hotel & SPA ASTÚRIAS

Termas do Carvalhal - Castro Daire
HOTEL: Tlf.: 00 351 232 319 190 • Tlm.: 00 351 964 941 986 • E-mail: geral@hotelasturias.pt

Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

Fachada Principal do Hotel



Palace Hotel & SPA Asturias | Termas do Carvalhal 
TABELA DE PREÇOS 2021 | PRICE LIST 2021

Quarto CasalPiscina Dinâmica Interior

Tarifa balcão para alojamento / Rack Rates 

Alojamento Accommodation
Standard Superior

inclui acesso à piscina dinâmica
Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Individual Single Room 57,50€ 65,00€  72,50€  65,00  72,50€  80,00€
Quarto Duplo Double Room 67,50€  75,00€  82,50€  82,50  90,00€ 97,50€
Suite Suite  82,50€  90,00€ 97,50€ 97,50€  105,00€  112,50€
Suite Presidêncial Presidential Suite  132,50€  140,00€  147,50€  147,50€  155,00€  162,50€
Cama Extra Extra Bed  22,50€  22,50€ 22,50€  27,50€ 27,50€  27,50€

Estadias superiores a 7 noites / Stays over 7 nights
Alojamento Accommodation Época Baixa

Low Season
Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Q. Individual Alojamento Room single bed 52,50€ 60,00€ 67,50€
Individual Meia Pensão Single Half-board 62,50€ 70,00€ 77,50€
Individual Pensão Completa Single Full-board 70,00€ 77,50€ 85,00€
Quarto Duplo Room Double Bed 57,50€ 65,00€ 72,50€
Duplo Meia Pensão Double Half-board 77,50€ 85,00€ 92,50€
Duplo Pensão Completa Double Full-board 92,50€ 100,00€ 107,50€
Suite Alojamento Suite Bed 77,50€ 85,00€ 92,50€
Suite Meia Pensão Suite Half-board 97,50€ 105,00€ 112,50€
Suite Pensão Completa Suite Full-board 112,50€ 120,00€ 127,50€
Cama Extra Extra Bed 22,50€ 22,50€ 22,50€

Refeições / Meals Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Refeição por pessoa de segunda a sexta-feira
Meals for person from monday to friday  16,00€  16,40€  16,90€
Refeição por pessoa ao sábado, domingo e feriados
Meal per person on Saturday, Sunday and holidays  17,00€  17,50€  18,00€

Quarto Standard inclui alojamento e pequeno-almoço Accommodation with breakfast included
Quarto Superior inclui alojamento, pequeno-almoço e um acesso por pessoa à piscina dinâmica, durante 45 minutos(-
jacuzzi, cascatas, subaquático, contra-corrente, aerobanho, hidromassagem...) Superior Room, accommodation, one access for 
person to the swimming pool with 45 minutes (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, hydromassage…)

Água e café incluídos no preço das refeições. Restantes bebidas não incluídas. 
Water and coffee included in the price of the meals. Other drinks not included. 
Época Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Época Média - Março, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Época Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
Preços por quarto e por noite com IVA incluido e poderão sofrer alterações sem aviso prévio.
Rates per room per night inclusive of VAT and are subject to change without notice.
Crianças até aos 3 anos inclusive grátis. Crianças dos 4 aos 8 anos: 22,50€ por noite em cama extra. 
Children up to 3 years inclusive, free. Children from 4 to 8 years: 22,50€ for night in extra bed.
Válido todo o ano excepto Épocas especiais (Passagem de ano, Carnaval, Páscoa e outras). 
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs and special dates.



Palace Hotel & SPA Asturias | Termas do Carvalhal 
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Sala de Estar com BilharSala com Lareira

Programa Romântico de Bem-Estar 2 dias / 1 noite
Romantic Wellness Program 2 Days / 1 Night

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 85,00€ 92,50€ 100,00€

Programa Romântico de Bem-Estar 3 dias / 2 noites
Romantic Wellness Program 3 Days / 2 Nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 127,50€ 135,00€ 142,50€

Fim-de-Semana em Família 3 dias / 2 noites
Weekend With your Family 3 Days / 2 Nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 102,50€ 110,00€ 117,50€
Quarto Individual / Single Room 142,50€ 150,00€ 157,50€
Criança 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 57,50€ 62,50€ 67,50€

Programa Promocional 3 dias / 2 noites
Promotional Program 3 days / 2 nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 87,50€ 95,00€ 102,50€
Quarto Individual / Single Room 117,50€ 125,00€ 132,50€
Criança 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 52,50€ 60,00€ 67,50€

Programa Inclui: Uma noite de alojamento com pequeno-almoço, miminho de boas vindas, um jantar 
romântico, um acesso ao circuito de SPA (piscina dinâmica, jacuzzi,cascatas, subaquático, contra 
correntes, aerobanho, sauna e banho turco) e uma massagem corporal com óleos essenciais e orientais 
em ambiente romântico.
Program Includes: One night’s accommodation with breakfast, welcome treat, a romantic dinner, access to the SPA 
circuit (dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna and Turkish bath) and a 
massage body with essential and oriental oils in a romantic setting.

Programa inclui: Duas noites de alojamento com pequeno-almoço e dois jantares.
Program includes: Two nights accommodation with breakfast and two dinners.

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almoço, miminho de boas vindas, dois 
jantares românticos, dois acessos ao circuito de SPA (piscina dinâmica, jacuzzi,cascatas, subaquático, 
contra correntes, aerobanho, sauna e banho turco) e uma massagem corporal com óleos essenciais e 
orientais em ambiente romântico.
Program includes: two nights accommodation with breakfast, welcome treat, two romantic dinners, two access to the 
SPA circuit (dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna and Turkish bath) and 
a massage body with essential and oriental oils in a romantic setting.

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almoço, dois jantares  e dois acessos ao 
circuito de SPA (piscina dinâmica, jacuzzi, cascatas, subaquático, contra correntes, aerobanho, sauna, 
banho turco).
Program includes: two nights of accommodation with breakfast, two dinners and two accesses to the SPA circuit 
(dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath).



Programa de SPA Saúde e Bem-Estar 5 Dias / 4 Noites
Wellness and Wellness Program 5 Days / 4 Nights

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 337,50€ 362,50€ 387,50€
Quarto Individual / Single Room 387,50€ 412,50€ 437,50€
Criança 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years (sem massagem incluída) 87,50€ 112,50€ 137,50€

Programa Anti-Stress 8 Dias / 7 noites
8 Days / 7 Nights Program

Preço por pessoa / Price per person Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room 332,50€ 342,50€ 352,50€
Quarto Individual / Single Room 412,50€ 442,50€ 472,50€
Criança 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years (sem massagem incluída) 177,50€ 192,50€ 202,50€

Palace Hotel & SPA Asturias | Termas do Carvalhal 
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Programa inclui: quatro noites de alojamento com pequeno-almoço, regime de pensão completa, um 
acesso diário ao ginásio  e quatro acessos ao circuito de SPA (jacuzzi, cascatas, subaquático, contra 
correntes, aerobanho, sauna, banho turco), um duche vichy, uma massagem com óleos essênciais e 
orientais, um banho de imersão e uma massagem com pedras quentes localizadas.
Program includes: four nights’ accommodation with breakfast, full board, a daily access to the gym and four accesses 
to the SPA circuit (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath), a vichy shower , 
a massage with essential and oriental oils, an immersion bath and a massage with localized hot stones.

Programa inclui: sete noites de alojamento com pequeno-almoço, regime de meia pensão, um acesso 
diário ao ginásio  e um acesso diário ao circuito de SPA (jacuzzi, cascatas, subaquático, contra 
correntes, aerobanho, sauna e banho turco).
Program includes: seven nights accommodation with breakfast, half board, daily access to the gym and daily access 
to the SPA circuit (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna and Turkish bath).

Sauna secaSala de eventos

Oferta de uma massagem corporal localizada (adulto) a usufruir durante a estadia.
Offer of a body massage localized (adult) to enjoy during the stay.

Época Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Época Média - Março, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Época Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September

Preços por pessoa e por programa, poderão sofrer alterações sem aviso prévio.
Rates per person and program, are subject to change without notice.
Crianças até aos 3 anos inclusive, grátis. Children up to 3 years inclusive, free.
As refeições incluem: Couvert, sopa, prato de peixe ou carne (menu do dia), sobremesa, água mineral e café.
The meals includes: Couvert, soup, fish or meat (menu of the day) desert, mineral water and coffee.
Outras bebidas não estão incluídas.
Other drinks not included.
Válido todo o ano excepto épocas especiais (Passagem de Ano, Carnaval, Páscoa e outras.)
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs.



AQUACENTER
Tabela de Preços 2021 Price List 2021

Duração
Duration

Preço
Price

Piscina Dinâmica Adulto * 
Dynamic Swimming Pool for Adults * 45” 12,50€

Piscina Dinâmica Criança dos 4 aos 8 anos 
Dynamic Swimming Pool for Children (aged 4 to 8) 45” 9,00€

Circuito SPA  SPA Circuit 
Piscina Dinâmica com jacuzzi, cascatas, Subaquático,contra 
correntes, aero-banho, sauna banho turco, duche bitérmico.
Dynamic Swimming-pool,with jacuzzi,waterfalls,counter-current, 
aero-bath, sauna, turkish bath.                       

50” 15,50€

Sauna e Banho Turco 
Sauna and Turkish Bath 20” 9,50€

Massagem Geral com Óleo Oriental Essencial
Oriental and Essential Oils Massage (full body) 30” 31,50€

Massagem Geral com Óleo de Chocolate
Chocolate Oil Massage (full body) 30” 31,50€

Massagem Local com Pedras Quentes 
Hot Stones Massage (specific body parts) 30” 31,50€

Massagem Geral com Pedras Quentes 
Hot Stones Massage (full body) 55” 49,00€

Massagem Facial 
Facial Massage 15” 16,50€

Massagem de Relaxamento 
Relaxation Massage 60” 54,00€

Drenagem Linfática Manual 
Manual Lymphatic Drainage 20” 16,50€

Toque Geral Revitalizante 
Massage (full body) 20” 19,50€

Toque Local Revitalizante 
Massage (specific body parts) 10” 16,50€

Ginásio
 Gym 60” 5,50€

GinasioMassagem de relaxamento

* Inclui 45 minutos de Piscina Dinâmica Termal  *This treatment includes 45 minutes on the Thermodynamic Swimming Pool

Romance a Dois Romance for Two
Piscina Termal Dinâmica, Banho 
de Imersão e Massagem a Dois

Thermodynamic Swimming Pool, Imer-
siona bath and Massage for Two

102,00€ por Casal €102.00/Couple
Anti-Stress Anti-stress

Piscina Termal Dinâmica, Duche 
Vichy Geral, Massagem Terapêutica

Thermodynamic Swimming Pool, Vichy 
Shower (full body), Therapeutic Massage 

56,00€ por Pessoa €56.00/Person
Anti-Celulite  Anti-Cellulite

Piscina Termal Dinâmica, Esfoliação, 
Envolvência com Algas Marinhas e 

Massagem Corporal Localizada 
Thermodynamic Swimming Pool, 

Exfoliation, Seaweed Clay Wrap, Body 
Massage (specific body parts)

56,00€ por Pessoa €56.00/Person
Pedras Quentes Hot Stones
Piscina Termal Dinâmica, 

Massagem Geotermal
Thermodynamic Swimming Pool and 

Geothermal Massage
56,00€ por Pessoa €56.00/Person
Esfoliação Corporal Body Exfoliation
Piscina Termal Dinâmica, Esfoliação 

Corporal e Massagem Geral
Thermodynamic Swimming Pool, Body 

Exfoliation and Body Massage
56,00€ por Pessoa €56.00/Person

Vinhoterapia Vinotherapy
Piscina Termal Dinâmica, 

Esfoliação, Banho de 
Vinhoterapia e Massagem Geral

Thermodynamic Swimming Pool, Exfoliation, 
Vinotherapy Bath and Full Body Massage

56,00€ por Pessoa €56.00/Person

AQUACENTER
Tabela de Preços 2021 Price List 2021

Duração
Duration

Preço
Price

Programas Especiais
Special Programs

10 Circuitos Termais com oferta de 1 Piscina Termal Dinâmica
10 SPA Circuits sessions offering 1 free access to the Thermodynamic Swimming Pool 
18 Piscinas Dinâmicas Termais com oferta de 1 Vichy Geral
18 Entrances to the Thermodynamic Swimming Pool offering free access to 1 Vichy Shower (full body) 
9 Vichy’s Gerais com oferta de 1 Toque Revitalizante
9 Vichy Shower (full body) sessions offering free access to 1 Invigorating Massage session
10 Toques Revitalizantes
10 Invigorating Massage sessions 
10 Ginásios
10 Entrances to the Gym 
25 Ginásios
25 Entrances to the Gym
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Sala de Estar

Ala histórica

Entrada Principal á noite

PALACE HOTEL & SPA
Astúrias - Termas do 

Carvalhal
****

INFORMAÇÕES E SERVIÇOS DO HOTEL

59 QUARTOS TWIN & 23 DUPLOS | 9 SUITES | 1 SUITE 
PRESIDENCIAL | 6 QUARTOS PARA MOBILIDADE REDUZIDA

Serviços prestados com amabilidade: Room 
Service – 24h; Staff Multilingue; Internet Wi-Fi 
Gratuita; Lavandaria; Parque de Estacionamento; 
Sala de eventos; Piscina Interior; SPA e ginásio.

Quartos: equipados com ar condicionado, LCD 
com 104 canais, 21 canais de rádio, mini-bar, 
cofre, secador de cabelo, acesso directo interior 
ao Spa.

Reuniões e eventos: Temos 4 salões para eventos 
e restaurante com capacidade para 300 pessoas. 

SPA: Piscina interior, Sauna, Banho Turco e 
massagens.

Paçadissos do Paiva

N. Sra. dos Remédios - Lamego

Nacional 2 passa a 500 metros do Hotel

Baloiço da Pedreira

LOCAIS TURÍSTICOS PRÓXIMOS DAS TERMAS DO CARVALHAL



Receção do Hotel

Restaurante do Hotel

Quarto de Casal

Lareira da sala de estar do bar

***
Hotel Montemuro

Termas do Carvalhal
Avenida Ilidio Pessoa - 3600-398 Termas do Carvalhal - Castro Daire

HOTEL: Tlf.: 00 351 232 381 154 • E-mail: reservas@montemuro.com - hotel@montemuro.com
Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

Fachada Principal do Hotel Montemuro



Tarifa balcão para alojamento / Rack Rates

Alojamento com pequeno-almoço 
Accommodation Accommodation with breakfast

Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Individual Single Room 50,00€ 57,50€ 62,50€

Quarto Duplo Double Room 60,00€ 57,50€ 72,50€

Quarto Triplo Triple Room 80,00€ 87,50€ 92,50€

Suite 2 pessoas Suite 2 person 70,00€ 77,50€ 82,50€

Cama Extra Extra Bed 20,00€ 20,00€ 20,00€

Refeições / Meals Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Refeição por pessoa de segunda a sexta-feira
Meals for person from monday to friday  13,00€  14,00€  15,00€
Refeição por pessoa ao sábado, domingo e feriados
Meal per person on Saturday, Sunday and holidays  15,50€  16,00€  17,00€

Hotel Montemuro | Termas do Carvalhal 
TABELA DE PREÇOS 2021 | PRICE LIST 2021

Água e café incluídos no preço das refeições. Restantes bebidas não incluídas. 
Water and coffee included in the price of the meals. Other drinks not included. 
Época Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Época Média - Março, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Época Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
Preços por quarto e por noite com IVA incluido e poderão sofrer alterações sem aviso prévio.
Rates per room per night inclusive of VAT and are subject to change without notice.
Crianças até aos 3 anos inclusive grátis. Crianças dos 4 aos 8 anos: 20,00€ por noite em cama extra. 
Children up to 3 years inclusive, free. Children from 4 to 8 years: 20,00€ for night in extra bed.
Válido todo o ano excepto Épocas especiais (Passagem de ano, Carnaval, Páscoa e outras). 
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs and special dates. 

Hotel Astúrias ****  e  ao lado Hotel Montemuro ***



Informação Útil
O Hotel Montemuro encontra-se situado nas Termas do Carva-
lhal, próximo dos Passadiços do Paiva, da Aldeia do Picão na 
Serra de Montemuro. Beneficia de um ar saudável, proveniente 
também das águas quentes termais.

Visite-nos ou contacte-nos através da:
Central de Reservas: 808 203 883 ou 808 100 030

Reservas: 00 351 232 381 154
E-mail: hotel@montemuro.com

Fachada Principal virada para a Avenida das Termas do Carvalhal

Vista aérea do Hotel Montemuro



Sala do Restaurante

Sala da Suite

Suite

HOTEL MONTEMURO
TERMAS DO CARVALHAL 

***
INFORMAÇÕES E SERVIÇOS DO HOTEL

49 QUARTOS TWINS & 24DUPLOS /3 SUITES / 5 QUARTOS 
TRIPLOS/ 1 QUARTO PARA MOBILIDADE REDUZIDA

Serviços prestados com amabilidade: Room 

Service – 24h; Staff Multilingue; Internet Wi-Fi Gratuita; 

Lavandaria; Parque de Estacionamento; Sala de 

eventos. 

Quartos: equipados com ar condicionado, LCD com 

104 canais, 21 canais de rádio, mini-bar, cofre, secador 

de cabelo.

Reuniões e eventos: Temos 2 salões para eventos e 

restaurante com capacidade para 250 pessoas. 

Passadiços do Paiva Sé de Viseu

LOCAIS TURÍSTICOS PRÓXIMOS DO HOTEL MONTEMURO



Receção e bar do hotel

Restaurante

Quarto Duplo

Salão de eventos

***
Hotel Monte Rio Aguieira
Cruzamento com o IP3, junto ao Acesso da 
Barragem da Aguieira - Almaça - Mortágua

3450-011 Barragem da Aguieira – Mortágua
HOTEL: Tlf.: 00 351 231 927 010 • Tlm.: 00 351 968 708 072 • E-mail: aguieira@hotelmonterio.com.pt
Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

Fachada Principal do Hotel



Tarifa balcão para alojamento / Rack Rates

Alojamento com pequeno-almoço 
Accommodation Accommodation with breakfast

Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Individual Single Room 50,00€ 52,50€ 55,00€

Quarto Duplo Double Room 60,00€ 62,50€ 65,00€

Quarto Triplo Triple Room 75,00€ 77,50€ 80,00€

Suite 2 pessoas Suite 2 person 70,00€ 72,50€ 75,00€

Cama Extra Extra Bed 20,00€ 20,00€ 20,00€

Refeições / Meals Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Refeição por pessoa de segunda a sexta-feira
Meals for person from monday to friday  11,50€  12,00€  12,50€

Refeição por pessoa ao sábado, domingo e feriados
Meal per person on Saturday, Sunday and holidays  14,50€  15,00€  15,50€

Hotel Monte Rio | Barragem da Aguieira 
TABELA DE PREÇOS 2021 | PRICE LIST 2021

Água e café incluídos no preço das refeições. Restantes bebidas não incluídas. 
Water and coffee included in the price of the meals. Other drinks not included. 
Época Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Época Média - Março, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Época Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
Preços por quarto e por noite com IVA incluido e poderão sofrer alterações sem aviso prévio.
Rates per room per night inclusive of VAT and are subject to change without notice.
Crianças até aos 3 anos inclusive grátis. Crianças dos 4 aos 8 anos: 20,00€ por noite em cama extra. 
Children up to 3 years inclusive, free. Children from 4 to 8 years: 20,00€ for night in extra bed.
Válido todo o ano excepto Épocas especiais (Passagem de ano, Carnaval, Páscoa e outras). 
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs and special dates.

Quarto Suite do Hotel



Informação Útil
O Hotel Monte Rio Aguieira encontra-se situado próximo da 
Barragem da Aguieira. É um lugar único onde se respira ar puro 
para recuperar da fadiga e do stress. Enquadrado numa região 
de comidas com sabores tradicionais.

Visite-nos ou contacte-nos através da:
Central de Reservas: 808 203 883 ou 808 100 030

Reservas: 00 351 231 927 010 • Tlm.: 00 351 968 708 072
E-mail: aguieira@hotelmonterio.com.pt

Entrada Principal

Sala de cerimónias Salão de Eventos



Bar do Hotel

Sala da Suite

Entrada do Hotel Aguieira

HOTEL MONTE RIO
BARRAGEM DA AGUIEIRA 

***
INFORMAÇÕES E SERVIÇOS DO HOTEL

45 QUARTOS TWINS & 36 DUPLOS | 2 SUITES | 2 QUARTOS 
TRIPLOS/ 1 QUARTO PARA MOBILIDADE REDUZIDA

Serviços prestados com amabilidade: Room 
Service – 24h; Staff Multilingue; Internet Wi-Fi Gratuita; 
Lavandaria; Parque de Estacionamento; Sala de 
eventos.

Quartos: equipados com ar condicionado, LCD com 
104 canais, 21 canais de rádio, mini-bar, cofre, secador 
de cabelo.

Reuniões e eventos: Temos 6 salões para eventos e 
restaurante com capacidade para 350 pessoas.

Barragem da Aguieira - Rio Mondego

LOCAIS TURÍSTICOS PRÓXIMOS DO HOTEL MONTE RIO

Aldeia do Piodão Praia Fluvial da Senhora da Ribeira



Entrada do Hotel

Quarto Duplo do Hotel

Acesso aos Quartos do Hotel

Quarto Twin do Hotel

***
Majestoso Hotel

Zona Industrial, junto à rotunda da Volvo no IC2
Albergaria-a-Velha, Aveiro - Portugal

HOTEL: Tlf.: 00 351 223 524 246 • Tlm.: 00 351 925 487 169 • E-mail: ribeirotel@iol.pt
Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

Fachada Principal do Hotel



Vista do Hotel com piscina exterior

Tarifa balcão para alojamento / Rack Rates

Alojamento sem pequeno-almoço 
Accommodation without breakfast

Época Baixa
Low Season

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Quarto Individual Single Room 42,50€ 45,00€ 47,50€

Quarto Duplo Double Room 47,50€ 50,00€ 52,50€

Suite 2 pessoas Suite 2 person 62,50€ 65,00€ 67,50€

Estadias até 6 horas Stays up 6 hours 42,50€ 45,00€ 47,50€

Cama Extra Extra Bed 20,00€ 20,00€ 20,00€

Época Baixa - Janeiro e Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January and February, November and December
Época Média - Março, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Época Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September

Preços por quarto e por noite com IVA incluido e poderão sofrer alterações sem aviso prévio.
Rates per room per night inclusive of VAT and are subject to change without notice.

Crianças até aos 3 anos inclusive grátis. Crianças dos 4 aos 8 anos: 20,00€ por noite em cama extra. 
Children up to 3 years inclusive, free. Children from 4 to 8 years: 20,00€ for night in extra bed.

Válido todo o ano excepto Épocas especiais (Passagem de ano, Carnaval, Páscoa e outras). 
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs and special dates.
* Alojamento sem pequeno-almoço incluído. Accommodation without included.
* Pequeno-almoço acresce 6,00€ por pessoa. Breakfast is 6,00€ per person.

Majestoso Hotel | Albergaria-a-Velha 
TABELA DE PREÇOS 2021 | PRICE LIST 2021



ORL - Tratamento às vias respiratórias Banheira Chromoterapia e Hidromassagem

Caldas da Cavaca
Aguiar da Beira, Guarda - Portugal

HOTEL: Tlf.: 00 351 232 680 192 • Tlm.: 00 351 925 487 186 • E-mail: geral@caldasdacavaca.pt
Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

Caldas da Cavaca em Aguiar da Beira
em Renovação para Maior Complexo

Termal em Construção 

Época termal: de Maio a Outubro / Thermal season: from May to October
Iva incluído e poderão sofrer alterações sem aviso prévio
Inclusive of VAT and are subjet to change without notice



Balneário Termal / Thermal Bath SPA
Consulta Médica Obrigatória Obligatory Medical Appointment

Época Média
Middle Season

Época Alta
High Season

Ingestão de água (sob prescrição médica)
Water Ingestion (under medical prescrition)

Gratuita
Free

Gratuita
Free

Piscina c/ hidromassagem
Swimming pool with hydro massage 11,00€ 12,00€
Piscina c/ hidromassagem com acompanhante
Swimming pool with hydro massage 12,50€ 13,50€
Banho de Imersão Simples
Simple Immersion Bath 7,50€ 8,50€
Banho com Bolha de Ar em banheira
Air Bubble Bath 9,00€ 10,50€
Banho com Bolha de Ar e hidromassagem em banheira
Air Bubble Bath 9,50€  11,00€
Banho de Imersão c/ Duche Subaquático
Immersion bath with under water shower 8,00€ 9,00€
Banho com Hidromassagem em banheira
Hydro Massage Bath 8,50€ 10,50€
Duche de Agulheta em Cachão ou normal
Jet Shower 7,00€ 8,00€
Duche de Vichy Geral
Vichy Shower (full body) 20,00€ 21,00€
Duche de Vichy Local
Vichy Shower (specific body parts) 15,50€ 16,50€
Vapor aos Membros
Steam Bath (Limbs) 6,50€ 7,50€
Vapor à coluna
Steam Bath (Back) 6,50€  7,50€
Thalaxion
Thalaxion 10,00€  11,00€
Enteroclise
Enteroclise 10,00€  11,00€
Gota-à-gota Retal
Rectal drop-to-drop 10,00€ 11,00€
Irrigação Nasal
Nasal Irrigation 6,50€ 7,50€
Nebulização
Nebulisation 6,50€ 7,50€
Pulverização
Pulverisation 6,50€ 7,50€

Inalação Bocal ou Nasal 6,50€ 7,50€
Aerossol Sónico
Sonic Aerosol 6,50€ 7,50€
Consulta Médica
Medical Appointment 39,50€ 39,50€

TABELA DE PREÇOS 2021 | PRICE LIST 2021
Piscina Dinâmica TermalCascata de àgua natural - Caldas da Cavaca

Época Média - Maio e Outubro - Middle Season - May and October
Época Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
IVA incluido e poderão sofrer alterações sem aviso prévio. Inclusive of VAT and are subject to change without notice.

Indicações Terapêuticas Oficialmente Reconhecidas pelo Ministério da Saúde: 
Afecções Reumáticas e Músculo
Esqueléticas: 
   • Espondilartrose (Coluna)
   • Osteoartroses (Joelhos; Coxofemotal)
   • Artrite Reumatóide
   • Epondilartrite Anquilosante
   • Fibromialgia
   • Tendinites, Peritendinites, Etc. 

Afecções do Aparelho Respiratório:
   • Sinusite
   • Rinite Alérgica
   • Rinosinusite
   • Bronquite Crónica
   • Asma Brônquica

Afecções Do Aparelho Digestivo:
• Úlcera Gastroduodenal
• Doença Hepática
• Discinésias Vesiculares
• Cólon Irritável
• Obstipação



TABELA DE PREÇOS 2021 | PRICE LIST 2021
SPA Bath SPA
Consulta Médica Facultativa Optional Medical Appointment

1 Dia
1 Day

2 Dias
2 Days

3 Dias
3 Days

Duche Vichy Geral com massagem
Vichy Shower (full body) 23,00€ 44,00€ 63,00€

Programa Revitalizante Invigorating Program
Duche vichy Geral e Thalaxion
Vichy Shower (full body) and Thalaxion

34,00€ 64,00€ 90,00€

Programa Bem - Estar Wellness Program
Duche Vichy Geral e Banho de Imersão
Vichy Shower (full body) and Immersion Bath

33,00€ 62,00€ 87,00€

Programa Anti-Stress Anti-Stress program
Duche Vichy Geral e Piscina c/ Hidromassagem
Vichy Shower (full body) and Swimming pool with hydro massage

36,50€ 69,00€ 99,00€

Programa Relaxante Relaxing program
Duche Vichy Geral, Banho de Imersão e Thalaxion
Vichy Shower (full body), immersion Bath and thalaxion

44,00€ 82,00€ 114,00€

Piscina c/ hidromassagem e Thalaxion
Swimming Pool with hydro massage and Thalaxion 24,50€ 45,00€ 63,00€

Piscina dinâmica c/ Hidromassagem
Swimming pool with hydro massage

1 Dia
1 Day

5 Dias
5 Days

10 Dias
10 Days

12,50€ 62,00€ 120,00€

Época termal: de Maio a Outubro/ Thermal season: from May to October
Iva incluído e poderão sofrer alterações sem aviso prévio
Inclusive of VAT and are subjet to change without notice

Caldas da Cavaca em Aguiar da Beira
em Renovação para Maior Complexo

Termal em Construção



Época termal: de Maio a Outubro / Thermal season: from May to October
Iva incluído e poderão sofrer alterações sem aviso prévio
Inclusive of VAT and are subjet to change without notice

Tlm.: 00351 925 487 186
Reservas: 00 351 232 680 192 • E-mail: geral@caldasdacavaca.pt

Caldas da Cavaca
Aguiar da Beira, Guarda - Portugal

Piscina Diâmica Termal - Caldas da Cavaca

Tratamento das Vias Respiratórias

Drenagem Linfática Manual



Novos empreendimentos para as 
Futuras Instalações das 

Caldas da Cavaca 

Hotel e Balneário em Fase de Acabamento



Central de Reservas: 
808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

Plácido Hotel Douro Tabuaço - Viseu

Palace Hotel & SPA Monte Rio - Termas de S. Pedro do Sul

Palace Hotel & SPA Astúrias - Termas do Carvalhal

Hotel Montemuro - Termas do Carvalhal - Castro Daire

Hotel Monte Rio Aguieira - Mortágua - Viseu

Plácido Hotel Douro Tabuaço
Tabuaço - Douro - Portugal ****
Quinta de São Plácido
5120-413 Tabuaço
GPS: Lat. 41º7’9.74”N  Long. 7º35’0.61”W

TLF Hotel: 00 351 254 780 140
TLM Hotel: 00 351 925 487 166
E-mail: geral@hoteldourotabuaco.com
	  hoteldourotabuaco@gmail.com
www.hoteldourotabuaco.com

www.hotelmonterio.com.pt

www.hotelasturias.pt

www.montemuro.com

www.hotelmonterio.com.pt

Palace Hotel & SPA Monte Rio
Termas de S. Pedro do Sul ****
Estrada da Lameira, Cruzamento com a variante 
Várzea - 3660-688 São Pedro Sul, Portugal
GPS: Lat. 40º44`24.21”N  Long. -8º5`4.34”W
TLF Hotel: 00 351 232 720 040
TLM Hotel: 00 351 966 786 081
E-mail: hotel@hotelmonterio.com.pt
	  hotelmonteriosps@gmail.com

Palace Hotel & SPA Astúrias
Termas do Carvalhal - Astúrias ****
Rua dos Balneários, 334
3600-398 Termas do Carvalhal
Castro Daire - Viseu - Portugal
GPS: Lat. 40º51’5.76”N  Long. 7º56’6.74”W
TLF Hotel: 00 351 232 319 190
TLM Hotel: 00 351 964 941 986
E-mail: geral@hotelasturias.pt
	  palaceasturias@gmail.com

Hotel Montemuro
Termas do Carvalhal ***
Rua Ilídio Pessoa, 3600-398 Termas do Carvalhal
Castro Daire, Viseu, Portugal
GPS: Lat. 40º51`5.76”N  Long. 7º56`6.74”W

TLF Hotel: 00 351 232 381 154
TLM Hotel: 00 351 964 941 986
E-mail: reservasmontemuro@gmail.com
	  hotel@montemuro.com

Hotel Monte Rio - Aguieira ***
Cruzamento com o IP3, junto ao Acesso 
da Barragem da Aguieira
3450-011 Almaça - Mortágua
Viseu - Portugal
GPS: Lat. 40º21’3.05”N  Long. -8º12’9.80”W
TLF Hotel: 00 351 231 927 010
TLM Hotel: 00 351 968 708 072
E-mail: aguieira@hotelmonterio.com.pt
	  hotelmonterioaguieira@gmail.com


