Grupo de Desenvolvimentoda
Termas de Portugal

@enove a sua Saude e Bem Estar. Visite-nos!

-+~ Palace Hotel & SPA
~ Termas de Sao Vicente ****
"’ Rua Alameda D. Rosa Branca Archer, 51
. 4575-373 Pinheiro - Penafiel - Porto - Portugal
" GPS: Lat. 41° 7°3.02’N Long. 8°17°38.01"W
TLF Hotel: 00 351 255 617 081

TLM Hotel: 00 351 967 251 034
E-mail Hotel: geral@termasdesaovicente.pt
TLF Termas: 00 351 255 617 080
#+2 TLM Termas: 00351 964 941 987
E-mail Termas: termas@termas-svicente.pt
www.termasdesaovicente.pt

Palace Hotel & SPA
Termas de Sao Tiago ****

| Quinta do Cafalado

. 6090-543 Penamacor / Portugal

., GPS: Lat. 40°9'43.65’N Long. 7°10°20.12"W

TLF Hotel: 00 351 277 390 070
¢ TLM Hotel: 00 351 925 487 167

E-mail Hotel: hoteltermasdesaotiago@gmail.com

TLF Termas: 00 351 277 390 071
= TLM Termas: 00 351 926 631 920
~ E-mail Termas: spatermassaotiago@gmail.com

. www.termasdesaotiago.com

Palace Hotel & SPA
Termas de Sao Miguel ****
Serra da Esgalhada

6370-183 Fornos de Algodres - Guarda - Portugal
GPS: Lat. 40°37°24.40°N Long. 7°32'35.86"W

s TLF Hotel: 00 351 271 700 130

" TLM Hotel: 00 351 925 487 184
=% E-mail Hotel: termasdesaomiguel@gmail,.c
TLF Termas: 00 351 271 700 131
TLM Termas: 00 351 925 487 170
E-mail Termas: termassmiguel@gmail.com
www.termasdesaomiguel.com

' Palace Hotel & SPA sy \ |
Termas do Bicanho ****

Freguesia de Samuel,

3130-112 Soure - Coimbra - Portugal

GPS: Lat. 40°5°7.01”N Long. 8°44°27.18"W

TLF Hotel: 00 351 239 580 020

TLM Hotel: 00 351 966 786 088
E-mail Hotel: termasdobicanho@gmail-com
= Puip TLF Termas: 00 351 239 580 02%&

. i - TLM Termas: 00 351 967 25170
- 'mfm”“zm..lljl N LFL = - E-mail: aquacenter.termasdobicanho il.com
as do Bicanho - Soure, Coimbra™= === www.termasdobicanho.com

[« 4 Central de Reservas:
| 808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com
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Hotel Balnearlo Termal e Termas Romanas
%k Kk

Termas de Sao Vicente
Palace Hotel & SPA, Penafiel, Porto - Portugal

TERMAS: TIf.: 00 351 255 617 080 * Tim.: 00 351 964 941 987 - E-mail: termas@termas-svicente.pt
HOTEL: Tif.: 00 351 255 617 081 - TIm.: 00 351 967 251 034 - E-mail: geral@termasdesaovicente.pt

Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

Quarto Ido Hotel

Esc;édia principal e antiga‘ dE) LI_-IoteI' | Salao Nobre com tapecarias



COMPLEXO
TERMAL
TERMAS DE SAO

A energia terapéutica centenaria das

TERMAS DE
SAO VICENTE

As Aguas de Sao Vicente sdo as mais sulfu-
rosas de Portugal, para além de apresenta-
rem um nivel elevado de alcalinidade. Assim,
as principais indicacbes terapéuticas destas
aguas termais sao relativas as afegdes do
aparelho respiratério e as afegbes reumaticas
e musculo-esqueléticas. As Termas de Sao Vi-
cente localizam-se na freguesia de Termas de
Sao Vicente, concelho de Penafiel, a cerca de
3 quilébmetros de Entre-os-Rios e a 38 quildme-
tros da cidade do Porto. A sua origem esta no
balneario luso-romano de Sao Vicente do Pi-
nheiro, datado do ano 315 d. C., cujas ruinas
romanas ainda se encontram no exterior do
edificio, e que foram classificadas como monu-
mento de interesse publico Nacional, em outu-
bro de 2020, pela Portaria n.° 619/2020, emitida
pelo Gabinete da Senhora Secretaria de Esta-
do Adjunta e do Patriménio Cultural.

VICENTE PENAFIEL
PARA RESPIRAR MELHOR

As aguas de Sao Vicente sdo quimicamente hipotermais,
hipomineralizadas, carbonatadas sddicas, fortemente si-
licatadas, idnicas e sulfureas sédicas. Apresenta um pH
de 8,6. A sua agua termal nasce na rocha a 18,5 graus e
é posteriormente aquecida para realizacdo dos tratamen-
tos... Devido as qualidades e caracteristicas da agua, é
especialmente indicada para tratar varias afe¢gbes do apa-
relho respiratorio.

Apds consulta e consequente prescricdo médica, o ter-
malista € normalmente aconselhado a seguir um plano de
tratamentos que deve ser de 14 dias ou minimo de 7 dias
que podem ser em parte comparticipados pelo sistema na-
cional de saude, até 35% sobre o valor total da fatura.
Todos os tratamentos realizados com estas aguas «forta-
lecem e melhoram o sistema imunitario», de acordo com
Conceigao Vales, ha muitos anos responsavel pelos tra-
tamentos da area respiratoria. As aguas das Termas de
sao Vicente sdo recomendadas para as doencgas do foro
respiratorio, sobretudo para pessoas que tenham sinusite,
asma e renite alérgica. A irrigacdo nasal ajuda a limpar as
vias respiratérias, penetrando agua numa narina e saindo
pela outra. A inalagdo liberta a expetoragao “pingos do na-
riz’, assim como o tratamento de aerossois é recomenda-
do para tratar bronquites. A nebulizagdo € um tratamento
considerado global que reduz afegées do foro respiratorio.

Nebulizacao

Pulverizacao

Irrigacao Nasal



E ESPANTOSO O BENEFICIO
QUE AS AGUAS DE SAO
VICENTE PROPORCIONAM
A SAUDE HUMANA!

Os tratamentos feitos com esta agua termal tém mostrado muitos bons
resultados para o sistema respiratério e pode ser realizado desde os 2
anos de idade. «Tém iniciado estes tratamentos criancas desde os dois
anos que quando chegam a adolescéncia ja nao tém problemas respira-
térios. Mesmo para quem tem grandes dificuldades respiratérias apés a
realizacao dos tratamentos, passam a respirar muito melhor, sentindo-se
bem no inverno e no inicio da primaveray, explica Andreia Rocha, referin-
do ainda outros beneficios: «Ao fazer a limpeza das vias nasais, com irri-
gagao, limpamos os brénquios, o que nos ajuda a respirar muito melhor,
também é muito util para as pessoas que tem apneia do sono». AAndreia
Rocha considera que «é muito importante realizar os tratamentos com
esta agua termal antes da época do inverno a fim de evitar constipagdes
e tomar antibiéticos, assim como, se forem feitos os tratamentos antes da
Primavera, evita-se também a alergia ao pdlen proporcionado pela Peri-
mavera». Recomenda-se a sua realizagado duas vezes por ano, ou logo
«que o termalista se sinta mais atacado».

PARA CAMINHAR BEM E
ALIVIAR DORES MUSCULARES

As indicagbes terapéuticas das aguas de Sao Vicente atingem também
varias afegbes reumaticas e musculo-esqueléticas, nomeadamente uti-
lizando as estufas de vapor quente a coluna, o termalista repousa de
barriga para cima apanhando o vapor da agua termal no centro da sua
coluna, desde a zona cervical até a zona sacro, e este procedimento aju-
da muito na cura e a aliviar a dor. Existe também o tratamento de vapor
aos membros superiores e inferiores, feito com equipamentos modernos,
indicado para quem tem nas maos e nos pés artroses, artrites, ma cir-
culagao nas maos ou nos pés. No balneario das Termas de Sao Vicen-
te, podem-se apresentar e referir varios testemunhos onde manifestam
grande alegria de senhoras que tinham dificuldades em fazer renda e
croché derivado a terem artroses nos dedos das maos e que apos terem
realizado o tratamento de vapor aos membros passaram a poder realizar
as suas atividades sem dificuldades e caminharem melhor.
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Outros tratamentos com agua
termal que permitem o rela-
xamento e o alivio das dores
musculares sao realizados na a
piscina termal dindmica, a qual
te, incorporado 60 opcgdes de
tratamentos cascata, corredor
de marcha, camas de agua, su-
baquatico, aerobanho e contra
correntes, e outros. Também
existe na parte de SPA, diver-
sos tipos de massagens com
agua ou com creme ou com
outros modernos e apropriados
produtos.



MAJESTOSO PARQUE CENTENARIO

TERMAS DE SAO VICENTE |

O Palace Hotel & Spa sito nas Termas de Sao
Vicente, em Penafiel dispée de 130 quartos,
salas para conferéncias, Salao Nobre forrado
a tapecarias feitas a mao e restaurante onde
ainda se mantém os sabores da comida re-
gional. O edificio estd rodeado por um par-
que majestoso com arvores centenarias e de
grande porte, como platanos, carvalhos, tilias
e grandes magndlias. Para além deste en-
cantador parque roméanico e turistico, podera
encontrar outros pontos turisticos homeada-
mente a fluvina de Entre-os-rios e os Passa-
dicos do Paiva.

Nio deixe de ler... | RECUPERAGAO DAVOZ DE GUMERCINDO DE OLIVEIRA
LOURENGOAPOS TERRECORRIDOAOS TRATAMENTOS

O livro Balinium Romano de S.  pag AGUAS DAS TERMAS DE SAO VICENTE
Vicente foi escrito pelo Sr. Prof.

Dr. Frederico Teixeira, Diretor Cli-
nico das Termas de Sao Vicente.

Gumercindo de Oliveira Lourengo informou que foi operado quatro vezes a
garganta, por dois dos melhores médicos especialistas em ORL do pais e nao
conseguiu recuperar a voz nem obter as melhorias desejaveis.
Certo dia, encontrou uma senhora professora que partilhou que também tinha
tido problemas com a sua voz e garganta e que tinha recuperado a sua voz e
melhorado a sua saude usando as aguas das Termas de Sao Vicente.
Gumercindo O’Lourengo informou-se entdo sobre a qualidade das aguas das
termas de Sao Vicente, que se encontravam fechadas ha varios anos, mas o
furo de Santo Agostinho deitava agua para fora. Assim, decidiu higienizar o
tubo para gargarejar a agua das Termas de Sao Vicente. Passado algum tempo
comegou a melhorar e a limpar a garganta e passados alguns dias conseguiu
voltar a falar sem a grande rouquiddo que ha varios anos o perseguia.
ApOs estes resultados, procurou contactar os proprietarios, a data, das Termas
de Sao Vicente, tendo mais tarde conseguido comprar todo o complexo termal,
nomeadamente o Hotel, o balneario e o parque, com arvores majestosas que
ainda hoje existem no referido parque.
Para evitar o retorno da doencga e da perda de voz, continua a ir todas as sema-
PALACE HO-I:EL & SPA, nas, e sempre que pode, fazer a irrigagado nasal e outros tratamentos de ORL.
TERMAS DE SAO VICENTE Na sua opinido, “as aguas das Termas de Sao Vicente salvaram-me e melho-
Rua Alameda D. Rosa Branca Archer raram a minha qualidade de vida. Desde entédo consigo fala,r e dialogar normal-
51 4575-373 Termas de Sio mente, e nunca mais precisei de ser operado a garganta. E o enxofre inserido
' na agua e na natureza, assim o viram os romanos quando construiram o bal-
neario luso-romano agora classificado como monumento de interesse publico .

COMO CHEGAR

DESVICENTE

Vicente, Penafiel

Telf.: +351 255 617 080/1
Telm.: +351 967 251 034 |
+351 964 941 987
www.termasdesaovicente.pt i
geral@termasdesaovicente.pt TERIIAS
termas@termas-svicente.pt SVICENTE

CENTRAL DE RESERVAS
808 100 030 | 808 203 883




L o ©
= =l

7 Restaurante com capacidade para 30

; € -.‘:_.‘.._ -
0 pessoas

Termas de S. Vicente | Palace Hotel & S

Quarto Twin

PA

TABELA DE PRE%OS 2021 | PRICE LIST 2021
Tarifa balcao para alojamento / Rack Rates

Ala Historica Superior

Alojamento Accommodation

Ala Historica Standard

inclui acesso a

piscina din

mica termal

Epoca Baixa | Epoca Média | Epoca Alta | Epoca Baixa AE/Poca Média | Epoca Alta

ow Season iddle Season | High Season ow Season iddle Season | High Season

Quarto Individual Single Room 57,50€ 65,00€ 72,50€ 65,00€ 72,50€ 80,00€
Quarto Duplo Double Room 67,50€ 75,00€ 82,50€ 82,50€ 90,00€ 97,50€
Suite Alojamento Suite Accommodation|  82,50€ 90,00€ 97,50€ 97,50€ @ 105,00€ @ 112,50€

Cama Extra Exitra Bed

22,50€

Alojamento Accommodation

Epoca Baixa
ow Season

22,50€

Epoca Média
iddle Season

22,50€

harme Standard

Epoca Alta
High Season

27,50€

Epoca Baixa
ow Season

inclui acess

27,50€

harme Su
0 a piscina di

Epoca Média
iddle Season

27,50€

yerior

mica termal

Epoca Alta
High Season

Quarto Individual Single Room 62,50€ | 70,00€ @ 77,50€ @ 70,006 @ 77,50€ | 85,00€
Quarto Duplo Double Room 72,50€ | 80,00€ @ 87,50€ @ 87,50€  95,00€ | 102,50€
Suite Suite 87,50€ | 95,00€ @ 102,50€ @ 102,50€ @110,00€ | 117,50€
Cama Extra Extra Bed 22,50€ | 22,50€ | 22,50€ @ 27,50€ | 27,50€ | 27,50€

Quarto Standard inclui alojamento e pequeno-almogo Accommodation with breakfast included
Quarto Superior inclui alojamento, pequeno-almogo e um acesso por pessoa a piscina dinamica, durante 45 minutos (jacuzzi,
leque e pescogo de cisne, cascatas, contra-corrente, subaquatico, hidromassagens, cama e banco de aerobanho, etc) Superior
Room, accommodation, one access for person to the pool for 45 minutes (jacuzzi, waterfalls, underwater against currents, aerobath, hydromassage...)

Estadias superiores a 7 noites / Stays over 7 nights

Ala Charme

Alojamento Accommodation Epoca Baixa | Epoca Média | Epoca Alta | Epoca Baixa = Epoca Média = Epoca Alta

ow Season iddle Season | High Season ow Season iddle Season | High Season
Quarto Individual Single Room 47,50€ 55,00€ 62,50€ 52,50€ 60,00€ 67,50€
Individual M/P Single Half-Board 60,00€ 67,50€ 75,00€ 65,00€ 72,50€ 80,00€
Individual P/C Single Full-Board 70,00€ @ 77,50€ | 85,00€ @ 75,00€ | 82,50€ | 90,00€
Duplo Alojamento Double Bed 57,50€ 62,50€ 67,50€ 62,50€ 67,50€ 72,50€
Duplo M/P Double Half-Board 82,50€ 87,50€ 92,50€ 87,50€ 92,50€ 97,50€
Duplo P/C Double Full-Board 102,50€ | 107,50€ @ 112,50€ @ 107,50€ | 112,50€ | 117,50€
Suite Alojamento Suite Accommodation|  67,50€ 72,50€ 77,50€ 72,50€ 77,50€ 82,50€
Suite M/P Suite Half-Board 92,50€ 97,50€ | 102,50€ 97,50€ | 102,50€ | 107,50€
Suite P/C Suite Full-Board 112,50€ @ 117,50€ | 122,50€ | 117,50€ | 122,50€ @ 127,50€
Cama Extra Extra Bed 22,50€ 22,50€ 22,50€ 22,50€ 22,50€ 22,50€

ow Season

oca Média

Epoca Alta
High Season

Refeicoes / Meals

Refeigado por pessoa de segunda a sexta-feira
Meals for person from monday to friday

‘ Epoca Baixa

16,00€

‘ II\EjiZldle Season
16,40€

16,90€

Refei¢cao por pessoa ao sabado, domingo e feriados
Meal per person on Saturday, Sunday and holidays

17,00€

17,50€

18,00€

Agua e café incluidos no prego das refeicdes. Restantes bebidas nio estdo incluidas.

Water and coffee included in the price of the meals. Other drinks are not included in the price of the meals.

Epoca Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - [ ow Season - January, February, November and December
Epoca Média - Margo, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Epoca Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
Precos por quarto e por noite com IVA incluido e poderao sofrer alteragées sem aviso prévio.
Rates per room per night inclusive of VAT and are subject to change without notice.
Criancgas até aos 3 anos inclusive gratis. Criangas dos 4 aos 8 anos: 22,50€ por noite em cama extra.
Children up to 3 years inclusive, free. Children from 4 to 8 years: 22,50€ for night in extra bed.
Valido todo o ano excepto Epocas especiais (Passagem de ano, Carnaval, Pascoa e outras).
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs and special dates.



Sala de Massagens

Piscina dinamica

Termas de S Vlcente | Palace Hotel & SPA
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Programa Romantico de Bem-Estar 2 dias / 1 noite

Romantic Wellness Program 2 Days / 1 Night

Prego por pessoa / Price per person

Epoca Baixa
Low Season

Epoca Média
Middle Season

Epoca Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room

90,00€

97,50€

105,00€

Programa inclui: bebida de boas vindas, uma noite de alojamento com pequeno-almogo, um jantar
roméntico, um acesso ao circuito termal na piscina dindmica (jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra
correntes, aerobanho, sauna, banho turco e duche bi-térmico), uma massagem corporal com 6leos
essenciais e orientais em ambiente sedutor para dois.

Program includes: welcome drink, a night of accommodation with breakfast, romantic dinner, access to the thermal
circuit in the dynamic swimming pool (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aeroban, sauna, Turkish bath
and bi-thermal shower), a body massage with essential oils and oriental in seductive environment for two.

Programa Romaéntico de Bem-Estar 3 dias / 2 noites

Romantic Wellness Program 3 Days / 2 Nights

Prego por pessoa / Price per person

Epoca Baixa
Low Season

Epoca Média
Middle Season

Epoca Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room

142,50€

155,00€

167,50€

Programa inclui: bebida de boas vindas, duas noites de alojamento com pequeno-almogo, dois jantares
romanticos, dois acessos ao circuito termal na piscina dindmica (jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra
correntes, aerobanho, sauna, banho turco e duche bi-térmico), uma massagem corporal com o6leos
essenciais e orientais em ambiente sedutor para dois.

Program includes: welcome drink, bed and breakfast, romantic dinner, access to the thermal circuit in the dynamic
swimming pool (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aeroban, sauna, Turkish bath and bi-thermal
shower), a body massage with essential oils and oriental in seductive environment for two.

Fim-de-Semana em Familia 3 dias / 2 noites

Weekend With your Family 3 Days / 2 Nights

, Epoca Baixa Epoca Média Epoca Alta
Prego por pessoa / Price per person Low Season | Middle Season | High Season
Quarto Duplo / Double Room 112,50€ 125,00€ 137,50€
Quarto Individual / Single Room 152,50€ 165,00€ 177,50€
Crianca 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 62,50€ 70,00€ 77,50€

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almog¢o, dois jantares, dois acessos ao
circuito termal (piscina dindmica, jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra correntes, aerobanho, sauna,
banho turco e duche sensacgodes).

Program includes: two nights accommodation with breakfast, two dinners, two access to the thermal circuit (dynamic
swimming pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aeroban, sauna, Turkish bath and shower
sensations).

Criangas até aos 3 anos inclusive, gratis. Children up to 3 years inclusive, free.



Massagem pedras quentes

N

Termas de S. Vicente | Palace Hotel & SPA

PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Programa de SPA Saude e Bem-Estar 5 Dias / 4 Noites

Health and Wellness Program 5 Days / 4 Nights

Preco por pessoa / Price per person E&?f?;??ﬁa AIE’%?: SMegch% Eég%ae?s'ﬁ
Quarto Duplo / Double Room 357,50€ 382,50€ 407,50€
Quarto Individual / Single Room 432 50€ 457 50€ 482,50€
Crianca 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years (sem massagem incluida) | 132,50€ 157,50€ 182,50€

Programa inclui: quatro noites de alojamento com pequeno-almogo, regime de pensao completa, quatro
acessos ao ginasio, quatro acessos ao circuito termal na piscina dinAmica (jacuzzi, cascatas, subaquatico,
contra correntes, aerobanho, sauna banho turco e duche bi-térmico), um duche vichy, uma massagem
com 6leos essénciais e orientais, um banho de imersiao e uma massagem com pedras quentes localizadas.

Program includes: four nights accommodation with breakfast, full board, four accesses to the gym, four accesses to the thermal
circuit in the dynamic swimming pool (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath and bi-thermal
shower), a vichy shower, a massage with essential and oriental oils, an immersion bath and a massage with hot stones located.

Programa Anti-Stress 8 Dias / 7 noites

8 Days / 7 Nights Program

Prego por pessoa / Frice per persor e Saeon | Wies Seeson | Fioh Season
Quarto Duplo / Double Room 352,50€ 377,50€ 402,50€
Quarto Individual / Single Room 427,50€ 452 ,50€ 467,50€
Crianca 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years (sem massagem incluida) . 182,50€ 207,50€ 232,50€

Programa inclui: sete noites de alojamento com pequeno-almocgo, regime de meia pensao, sete acessos
ao ginasio, sete acessos ao circuito termal na piscina dindmica (jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra
correntes, aerobanho, sauna banho turco e duche bi-térmico).

Program includes: seven nights of accommodation with breakfast, half-board, seven accesses to the gym, seven accesses to the thermal
circuit in the dynamic swimming pool (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath and bi-thermal shower).

Oferta de uma massagem corporal localizada (adulto) a usufruir durante a estadia.
Offer of a body massage localized (adult) to enjoy during the stay.

Precos por pessoa e por programa, poderao sofrer alteragées sem aviso prévio.

Rates per person and program, are subject to change without notice.

Criancas até aos 3 anos inclusive, gratis. Children up to 3 years inclusive, free.

As refei¢coes incluem: Couvert, sopa, prato de peixe ou carne (menu do dia), sobremesa, agua mineral e café.
The meals includes: Couvert, soup, fish or meat (menu of the day) desert, mineral water and coffee.

Outras bebidas nao estao incluidas.

Other drinks not included.

Valido todo o ano excepto épocas especiais (Passagem de Ano, Carnaval, Pascoa e outras.)
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs.

Epoca Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - ow Season - January, February, November and December
Epoca Média - Margo, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Epoca Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September



Termas de Sao Vicente

Piscina Dinamica de agua termal
das mais sulfureas da Europa

A Piscina Dindmica com agua termal das Termas
de S.Vicente contém cerca de 62 tratamentos
variados que permitem melhorar a saude e bem-
estar a quem a utiliza. E das primeiras piscinas
com agua termal em Portugal, a possibilitar esta
variedade de tratamentos.

Nesta piscina, existem os seguintes tratamentos:
hidromassagem sequencial, jacuzzi, cama e
banco de aerobanho, cascata, leque e pescoco
de cisne, corredor de marcha e contra corrente.

A hidromassagem sequéncial favorece o
aumento da circulagdo sanguinea e melhora
a parte muscular. O pescogo de cisne, o leque
e a cascata eliminam o stress e proporcionam
mais conforto e bem-estar. A cama, o banco de
aerobanho e o jacuzzi, relaxam o corpo humano,
proporcionam O SOrIriso € uma sensagao de
conforto. O corredor de marcha permite o bem-
estar e elimina o cansago dos membros inferiores
através da pressao exercida com a agua termal.
A contra corrente propociona um bemestar,
melhora a tensdao muscular e combate o
reumatismo.

Do Balneario Termal e SPA tem acesso, directo
pelo interior ao Palace Hotel, para melhor
conforto e bem-estar do utente.

The dynamic swimming-pool with thermal
water at Termas de S. Vicente is one of the
first in Portugal to offer About 62 different
treatments, which

will improve your health and well-being.
Some of the treatments offered are
sequential hydro-massage, Jacuzzi, aero-
bath (beds and seats), waterfall, swan-neck
jet, fan shower, walkways

and against currents.

In regard to the sequential hydromassage,
it increases the blood circulation and
improves the muscles; Whereas the swan-
neck jet, the fan shower and the waterfall
relieve stress, thus helping you feel better
and relaxed.

As to the aero-baths (beds and seats) and
the Jacuzzi, both will help your body relax
and put a smile on your face. The walkways,
on the other hand, ensure that you will feel
alright and the pressure from its thermal
water eliminates tiredness on the lower
limbs. Last but not least the counter-current
is excellent to provide wellness, reduce
muscle tension and treat rheumatism.

As you will have access to the Palace
Hotel from inside of the Thermal Spa,
you will be able to enjoy greater comfort
and well-being.



Banheira &€ h |

Pulverizacao

Termas de S. Vicente | Balneario & SPA
TABELA DE PRECOS 2021 | PRICE LIST 2021

Balneario Termal / Thermal Bath SPA

Consulta Médica Obrigatéria Obligatory Medical Appointment

Epoca Baixa
Low Season

Epoca Média
Middle Season

Epoca Alta
High Season

Piscina Termal Dinamica de Recuperagao

Tfjerr.na/ Swimming _Pvol f_or Rehabilitation ; 10,50€ 11,50€ 12,50€
hesma) Summming Fool for Rehenaton s anAsasiany o 12,006 | 1300€ | 14,00€
S mple Immorson Bath T 7506 | 8506 | 9,50€
E;rélzlgb?eo&golha de Ar em banheira 9.50€ 10.00€ 11.50€
A Bubbie ond Fygromessage Bath o 10006 | 10506 | 12,00€
Pamho com & Z;%'}Zmassagem~ | 9,506 | 10,00€ 11,50€
?el;gtl]g g;cﬁg;l&%t;é rde Cachao ou Circular 6,50€ 7.50€ 8.50€
s gh\éfvfgry(meﬂgbﬁ°mp'et° 18506 = 20506 | 21,50€
Bilcjf?;l gh\(l)lvﬁgry (sIL%g?ﬁlc body parts) - 15,50€ 16,50€ 17,50€
M:jfaagzﬂgdzr&gggégeral cnom. Fragancia Neutra 18,50€ 19,50€ 20.,50€
ooy Massage (specitt boy sy 1 | 15506 | 16506 | 17,50€
\S{taer;%r Bz‘agtz ;\Zlgqng?)ros recuperagaﬂo de ar-troses e afins 6.50€ 7 50€ 8,50€
\Sltaeg%r ga%o(lBu;;)para recuperagao cervical 6,50€ 7 50€ 8.50€
,\l;;g??}réigal;’::al para tratamento da sinusite 6,00€ 7.00€ 8.00€
mggﬁgzggfo para tratamento da sinusite e afins 6,00€ 7 00€ 8.00€
gylmilggggnao a boca, garganta fz aflr.ls N | 6,00€ 7.00€ 8,00€
mgj?hgggdl?v%cszzI/I?#alr;l;:nal para sinusite humida e afins 6.00€ 7.00€ 8,00€
ﬁﬁ;‘:ssosn?g gf!gal\zgqr:)i::ngt% I(\ellrgg(;)lsénico bronquite reunite asmatica 6.00€ 7.00€ 8,00€
Consulta Medica 40,006 | 40,006 | 40,00€

Medical Appointments

Indicacoes Terapéuticas Oficialmente Reconhecidas pelo Ministério da Saude:

Afeccoes Reumaticas e Musculo
Esqueléticas:

* Espondilartrose (Coluna)

» Osteoartroses (Joelhos; Coxofemotal)

* Artrite Reumatoide

+ Epondilartrite Anquilosante

* Fibromialgia

« Tendinites, Peritendinites, Etc.

* Sinusite

* Rinite Alérgica

* Rinosinusite

* Bronquite Crénica
* Asma Brénquica

Afecgoes do Aparelho Respiratorio:

Autorizadas Pela Cat

(Direcgao Geral De Saude):
Doencgas Da Pele

(Em Estudos Médico-Hidroldgicos):
* Psoriase
* Dermatite (Eczema) Atdpica

Outras: Repouso e Bem-Estar

|:Epoca Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Epoca Média - Margo, Abril, Maio e Outubro - Viddle Season - March, April, May and October

Epoca Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September

IVA incluido e poderao sofrer alteragées sem aviso prévio. /nclusive of VAT and are subject to change without notice.




TABELA

Piscina Termal Dindmica SPA

~ Massagem

DE PRECOS 2021 | PRICE LIST 2021

Duragao| Precgo

Programas Especiais
pecial Programs

Piscina Termal Dinamica, Banho
de Imersao e Massagem a Dois
Thermodynamic Swimming Pool, Imer-
siona bath and Massage for Two

103,00€ por Casal €703.00/Couple

Piscina Termal Dinamica, Duche
Vichy Geral, Massagem Terapéutica
Thermodynamic Swimming Pool, Vichy
Shower (full body), Therapeutic Massage
56,50€ por Pessoa €56.50/Person

Thermal Dynamic Pool Bath SPA Duration | Price

Piscina Termal Dinamica Adulto 45" 13.00€

Thermal Dynamic Swimming Pool for Adults )

Piscina Termal Dinamica Crianca dos 4 aos 8 anos 45" 9 50€

Thermal Dynamic Swimming Pool for Children (aged 4 to 8) ’

Circuito Termal - Piscina Dinamica com Jacuzzi,

cascatas, subaquatico, contra correntes, aero-banho, )

sauna, banho turco, duche bitérmico. . 50 16,00€

Thermal Circuit - Dynamic Swimming-pool, with jacuzzi, water-

falls, underwater, against currents, aero-bath, sauna, turkish bath.

Duche Vichy Geral n

ichy Shower (tull body) 20 22,00€

Duche Vichy Local ”

K’Ch‘ﬂ Sh\clywiry (s|f|>%ciﬁc body parts) 10 18,00€
uche Vic idratante ”

gichy;l Sh\c;_wily (néoistL‘risizq) _ 25 27,00€
uche Vic eral a 4 maos n

gichv Showery (four hands) 20 32,00€
auna e Banho Turco »

Sauna and Turkish Bath 20 10,00€

Massagem Geral com Oleo Oriental 30" 32 00€

Essencial Oriental and Essential Oils Massage (full body) ’

Massagem Geral com Oleo de Chocolate 30” 32 00€

Chocolate Oil Massage (full body) )

Massagem Local com Pedras Quentes 30" 32 00€

Hot Stones MGassaqe (specific bocg parts) ’

Massagem Geral com Pedras Quentes n

Hot Stoges Massage (full body) 95 49,50€

Massagem Terapéutica com Velas "

I%‘Iland/esg Mas?:aqe_ pl 95 51,00€
assagem Facia »

‘\:nacial I\?assaCée Rel 15 17,00€
assagem de Relaxamento »

Relaxat/gon Maci::‘ssaqe 5 60 54,50€

Massagem Geral com Oleo de Vinho »

Wine Oi Massaqfe (full body) 30 32,00€

Drenagem Linfatica Manual »

Manua évmphatic Drainage 20 17,00€

Toqgue Geral Revitalizante Termal »

Inv%oration Massage (full body) 20 20,00€

Toque Local Revitalizante Termal 10” 17 00€

(Invigoration Massage (specific body parts) ’

Banho de Imersao 37°C 15” 17.00€

Icr:nmersmn Bath 3S7°C )
hromotherm Simples "

gimple Chromotherm P 25 17,00€
hromotherm com Envolvéncia (Argila de Algas Marinhas ”

(C:?]romothirm withISéea%/veled Clay rag g ) 45 37,00€

romotherm c/ Esfoliacao »

cC.:‘i]ro'mgtherm with Exfoliatio% 45 37,00€
inasio »

Gym 60 6,00€

Tratamento de Rosto - Regenerante * 50” 57 00€

Facial Treatment - Regenerating*

Piscina Termal Dinamica, Esfoliagao,
Envolvéncia com Algas Marinhas e
Massagem Corporal Localizada
Thermodynamic Swimming Pool,
Exfoliation, Seaweed Clay Wrap, Body
Massage (specific body parts)

56,50€ por Pessoa €56.50/Person

Piscina Termal Dinamica,
Massagem Geotermal
Thermodynamic Swimming Pool and
Geothermal Massage
56,50€ por Pessoa €56.50/Person

Piscina Termal Dinamica, Esfoliagao
Corporal e Massagem Geral
Thermodynamic Swimming Pool, Body
Exfoliation and Body Massage
56,50€ por Pessoa €56.50/Person

Piscina Termal Dinamica,
Esfoliacao, Banho de
Vinhoterapia e Massagem Geral
Thermodynamic Swimming Pool, Exfoliation,
Wine Therapy Bath and Full Body Massage
56,50€ por Pessoa €56.50/Person

* Inclui 45 minutos de Piscina Dinamica Termal *This treatment includes 45 minutes on the Thermodynamic Swimming Pool

10 Circuitos Termais com oferta de 1 Piscina Termal Dinamica

® 10 SPA Circuits sessions offering 1 free access to the Thermodynamic Swimming Pool 135’ 50¢€
@ @ 18 Piscinas Dinamicas Termais com oferta de 1 Vichy Geral 170.50€
(7)) g Q E 18 Entrances to the Thermodynamic Swimming Pool offering free access to 1 Vichy Shower (full body) ’
L o 9 g 9 Vichy’s Gerais com oferta de 1 Toque Revitalizante 175.50€
= ic ower (full body) sessions offering free access to 1 Invigorating Massage session
zOo ﬁ@ 9 Vichy Shower (full body) sessions offering fi 1 Invigorating Massag ' ’
Q.c 3 5 10 Toques Revitalizantes 165.50€
- | 8 ox 10 Invigorating Massage sessions ’
O=2 32 10Ginasios 35.50€
“>"’ S 10 Entrances to the Gym ’
25 Ginasios 60,50€

25 Entrances to the Gym




Fachada Principal do Hotel
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Palace Hotel & SPA

Termas de Sao Tiago, Penamacor - Castelo Branco

TERMAS: Tif.: 00 351 277 390 071 - Tim.: 00 351 926 631 920 - E-mail: spatermassaotiago@gmail.com
HOTEL.: TIf.: 00351 277 390 070 * Tim.: 00 351 925 487 167 - E-mail: hoteltermasdesaotiago@gmail.com

Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com
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Smte do Hotel & Restaurante Sala deEvento '

Palace Hotel & SPA | Termas de Sao Tlago
TABELA DE PRECOS 2021 | PRICE LIST 2021

Tarifa balcao para alojamento / Rack Rates

ow Season iddle Season | High Season ow Season iddle Season | High Season
Quarto Individual Single Room 57,50€ 65,00€ 72,50€ 65,00 72,50€ 80,00€
Quarto Duplo Double Room 67,50€ 75,00€ 82,50€ 82,50 90,00€ 97,50€
Suite Suite 82,50€ 90,00€ 97,50€ 97,50€ | 105,00€ @ 112,50€
Suite Presidéncial FPresidential Suite| 132,50€ = 140,00€ @ 147,50€ @ 147,50€ | 155,00€ @ 162,50€
Cama Extra Extra Bed 22,50€ 22,50€ 22,50€ 27,50€ 27,50€ 27,50€

Quarto Standard inclui alojamento e pequeno-almogo Accommodation with breakfast included

Quarto Superior inclui alojamento, pequeno-almogo e um acesso por pessoa a piscina dinamica, durante 45 minutos(-
jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra-corrente, aerobanho, hidromassagem...) Superior Room, accommodation, one access for
person to the swimming pool with 45 minutes (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, hydromassage...)

Estadias superiores a 7 noites / Stays over 7 nights

Alojamento Accommodation gl
Quarto Individual Alojamento Room single bed 52,50€ 60,00€ 67,50€
Individual Meia Penséo Single Half-board 62,50€ 70,00€ 77,50€
Individual Pensao Completa Single Full-board 70,00€ 77,50€ 85,00€
Duplo Alojamento Room Double Bed 57,50€ 65,00€ 72,50€
Duplo Meia Pensao Double Half-board 77,50€ 85,00€ 92,50€
Duplo Pensao Completa Double Full-board 92,50€ 100,00€ 107,50€
Suite Alojamento Suite Bed 77,50€ 85,00€ 92,50€
Suite Meia Pensao Suite Half-board 97,50€ 105,00€ 112,50€
Suite Pensdao Completa Suite Full-board 112,50€ 120,00€ 127,50€
Cama Extra Extra Bed 22,50€ 22,50€ 22,50€
Refeicdes / Meals | EpocaBalta | Epocaliéda | Epocala
Releldo por poseoa do sogunda 2 sextatera 16006 15406 16,90€
Refeigéo por pessoa ao sébado, domingo o feriados 006 | 17506 | 18008

Agua e café incluidos no prego das refeigdes. Restantes bebidas nao incluidas.

Water and coffee included in the price of the meals. Other drinks not included.

Epoca Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - .ow Season - January, February, November and December
Epoca Média - Margo, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October

Epoca Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
Precos por quarto e por noite com IVA incluido e poderao sofrer alteragées sem aviso prévio.

Rates per room per night inclusive of VAT and are subject to change without notice.

Criancgas até aos 3 anos inclusive gratis. Criangas dos 4 aos 8 anos: 22,50€ por noite em cama extra.
Children up to 3 years inclusive, free. Children from 4 to 8 years: 22,50€ for night in extra bed.

Valido todo o ano excepto Epocas especiais (Passagem de ano, Carnaval, Pascoa e outras).

These prices are valid throughout the year with the exception of special programs and special dates.



L wissagem
Massagem Duche Vichy

Palace Hotel & SPA | Termas de Sao Tiago
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Programa Promocional 3 dias / 2 noites
Promotional Program 3 days / 2 nights

Prego por pessoa / Frice per persor s Soacon | e Soeson | o aeason
Quarto Duplo / Double Room 87,50€ 95,00€ 102,50€
Quarto Individual / Single Room 117,50€ 125,00€ 132,50€
Crianca 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 52,50€ 60,00€ 67,50€

Programa inclui: Duas noites de alojamento com pequeno-almog¢o e dois jantares.
Program includes: Two nights accommodation with breakfast and two dinners.

Programa Romantico de Bem-Estar 2 dias / 1 noite

Romantic Wellness Program 2 Days / 1 Night

Prego por pessoa / Price per person

Epoca Baixa
Low Season

Epoca Média
Middle Season

Epoca Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room

85,00€

92,50€

100,00€

Programa Inclui: Uma noite de alojamento com pequeno-almogo, miminho de boas vindas, um jantar,um acesso
ao circuito de SPA (piscina dinamica, jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra correntes, aerobanho, sauna e
banho turco) e uma massagem corporal a dois com 6leos essenciais e orientais em ambiente romantico.
Program Includes: One night's accommodation with breakfast, welcome treat, dinner, access to the SPA circuit
(dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna and Turkish bath) and a body
massage for two with essential and oriental oils in a romantic setting.

Programa Romaéantico de Bem-Estar 3 dias / 2 noites

Romantic Wellness Program 3 Days / 2 Nights

; Epoca Baixa | Epoca Média | Epoca Alta
Prego por pessoa / Price per person Low Season | Middle Season | High Season
Quarto Duplo / Double Room 127,50€ 135,00€ 142,50€

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almog¢o, miminho de boas vindas, dois jantares,
dois acessos ao circuito de SPA (piscina dindmica, jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra correntes,
aerobanho, sauna e banho turco) e uma massagem corporal a dois com 6leos essenciais e orientais em
ambiente romantico.

Program includes: two nights’ accommodation with breakfast, welcome drink, two dinners, two accesses to the SPA
circuit (dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna and Turkish bath) and a
body massage for two with essential and oriental oils in a romantic setting.

Fim-de-Semana em Familia 3 dias / 2 noites

Weekend With your Family 3 Da

s/ 2 Nights

Prego por pessoa / Frice per person Lo Soseon | Miscia Socson | i Season
Quarto Duplo / Double Room 102,50€ 110,00€ 117,50€
Quarto Individual / Single Room 142,50€ 150,00€ 157,50€
Crianca 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 57,50€ 62,50€ 67,50€

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almog¢o, dois jantares e dois acessos ao circuito
de SPA (piscina dinamica, jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra correntes, aerobanho, sauna, banho turco).
Program includes: two nights of accommodation with breakfast, two dinners and two accesses to the SPA circuit
(dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath).



Banhelra Hidromassagem

[ . Quarto Duplo

Palace Hotel & SPA | Termas de Sao Tiago
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Programa de SPA Saude e Bem-Estar 5 Dias / 4 Noites

Healthy and Wellness Program & Days / 4 Nights

Prego por pessoa / Price per persor Epoca Bala | Epocaliédis | Fpoce Alta
Quarto Duplo / Double Room 337,50€ 362,50€ 387,50€
Quarto Individual / Single Room 387,50€ 412 ,50€ 437 ,50€
Crianca 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years (sem massagem incluida) 87,50€ 112,50€ 137,50€

Programa inclui: quatro noites de alojamento com pequeno-almogo, regime de pensao completa, um acesso
diario ao ginasio e quatro acessos ao circuito termal (jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra correntes,
aerobanho, sauna e banho turco), um duche vichy, uma massagem com 6leos essénciais e orientais, um
banho de imersao e uma massagem com pedras quentes localizadas.

Program includes: four nights accommodation with breakfast, full board, daily access to the gym and four accesses to
the thermal circuit (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath), a vichy shower,
a massage with essential and oriental oils, an immersion bath and a massage with localized hot stones.

Programa Anti-Stress 8 Dias / 7 noites

8 Days / 7 Nights Program

Prego por pessoa / Frice per person Epoca Balxs | Epocaéda | Epoca Al
Quarto Duplo / Double Room 332,50€ 342,50€ 352,50€
Quarto Individual / Single Room 412,50€ 442 50€ 472,50€
Criancga 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years (sem massagem incluida) | 177,50€ 192,50€ 202,50€

Programa inclui: sete noites de alojamento com pequeno-almogo, regime de meia pensao, um acesso diario
ao ginasio e um acesso diario ao circuito termal na piscina dindmica (jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra
correntes, aerobanho, sauna e banho turco).

Program includes: seven nights accommodation with breakfast, half-board, daily access to the gym and daily access to the
thermal circuit in the dynamic pool (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, and Turkish bath).

Oferta de uma massagem corporal localizada (adulto) a usufruir durante a estadia.
Offer of a body massage localized (adult) to enjoy during the stay.

Precos por pessoa e por programa, poderao sofrer alteragoes sem aviso prévio.
Rates per person and program, are subject to change without notice.

Criangas até aos 3 anos inclusive, gratis. Children up to 3 years inclusive, free.

As refeigoes incluem: Couvert, sopa, prato de peixe ou carne (menu do dia), sobremesa, agua mineral e café.
The meals includes: Couvert, soup, fish or meat (menu of the day) desert, mineral water and coffee.

Outras bebidas nao estao incluidas.
Other drinks not included.

Valido todo o ano excepto épocas especiais (Passagem de Ano, Carnaval, Pascoa e outras.)
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs.

Epoca Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - [ow Season - January, February, November and December
Epoca Média - Margo, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Epoca Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
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Termas de Séo Tiago

Penamacor, Castelo Branco - Portugal

Informacgao Util

Caros e estimados clientes,

Permitam-nos informar Vossas Exceléncias de que na Vila de
PENAMACOR, distrito de Castelo Branco, ha novas termas,
denominadas TERMAS DE SAO TIAGO, uma das mais modernas
termas de Portugal, juntas ao Palace Hotel & SPA em Penamacor.
ApOs realizacao de Estudos Médico-Hidrolégicos durante cerca de 18
meses, foram aprovadas pelo Ministério da Satude as INDICACOES
TERAPEUTICAS para os seguintes tratamentos:

1.- Para as Doengas Reumaticas e Musculo-Esqueléticas
2.- Para as Doencas do Aparelho Respiratoério

Melhore a sua saude nas modernas Termas de Sao Tiago, em
Penamacor, ou contacte-nos através dos seguintes numeros:

Telf: 277 390 070/1
Telm: 926 631 920
E-mail: spatermassaotiago@gmail.com

Central de Reservas: 808 203 883 ou 808 100 030




Balneario ORL |

Palace Hotel & SPA | Termas de Séo Tlago
TABELA DE PREGOS 2021 | PRICE LIST 2021

Balneario Irrigagédo Nasal

Balneario Termal Thermal Bath SPA Epoca Baixa | Epoca Média | Epoca Alta
Consulta Médica Obrigatéria Obligatory Medical Appointment Low Season | Middle Season | High Season
Thermar Swimming Fool for Fehabitation 10006 | 11006 | 12,00€
Thecmal Suimming ool for Faban i () an Aoutons oo 11,506 | 12506 | 1350€
Sl mmerson ot T 7006 | 800€ | 9,00€
Elg;lgzt?btl:eog:agolha de Ar em banheira 9,00€ 9.50€ 11,00€
Al Bubbis and Hychomassage Bath 9,006 | 9506 | 11,006
P & s massagem | 9,00€ 9,50€ 11,00€
ot Oy Shower - Cachae ou Circular 6,006 7006 | 800€
e veny aeral s ompleto 18,006 | 20,006 | 21,00€
B/gf?; gh\gv%'ry (SI;)%giaﬁlc body parts) S 15,00€ 16,00€ 17,00€
M:Llstfaag&%gd?/r&gggégeral ciom. Fragancia Neutra 18,00€ 19,00€ 20,00€
Eoty Massage (Specit ocy parts) - | 1500€ | 16,006 | 17,00€
\Sl?egc,;?r I?a%? P[Iﬁnng?)ros recuperagao de artroses e afins 6,00€ 7.00€ 8.00€
\Sltaeg%r gag]o(lég%para recuperagao cervical 6.00€ 7.00€ 8.00€
wgg?%ﬁgargg:al para tratamento da sinusite 5 50€ 6,50€ 7 50€
Il:ll:t?bﬁilsi:ggfo para tratamento da sinusite e afins 5 50€ 6.50€ 7.50€
gylmilggggnao a boca, garganta e afins 5,50€ 6,50€ 7.50€
mgj?hgggd?vgggllg#agﬁosnal para sinusite humida e afins 5 50€ 6.50€ 7 50€
e N edica e 39,506 | 39,506 | 39,50€

Indicacoes Terapéuticas Oficialmente Reconhecidas
pelo Ministério da Saude:

Afecgoes Reumaticas e Musculo Afeccgoes do Aparelho Respiratério:
Esqueléticas: * Sinusite

+ Espondilartrose (Coluna) * Fibromialgia * Rinite Alérgica

* Osteoartroses (Joelhos; Coxofemotal)  * Tendinites, Peritendinites, Etc. * Rinosinusite

* Artrite Reumatdéide * Bronquite Croénica

* Epondilartrite Anquilosante » Asma Brénquica

Epoca Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Epoca Média - Margo, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Epoca Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September

IVA incluido e poderao sofrer alteragées sem aviso prévio. /nclusive of VAT and are subject to change without notice.



“ Piscina Dinamica Termal

Sala de Massagens

AQUACENTER Duragao| Prego Programas Especiais
Tabela de Pregos 2021 Price List 2021 Duration | Price Special Programs
Piscina Termal Dinamica Adulto 45 12 50€
;’?ef’.’”’ q_y namllc gyvu:nmfng ’ZOC,’I for A‘é“lts 4 8 ’ Piscina Termal Dinamica, Banho
iscina Termal Dinamica Crianca dos 4 aos 8 anos . 5 :
Thermal Dynamic Swimming Pool fo?r' Children (aged 4 to 8) 45 9,00€ [FLEEEEl ,e Ma'ssa'gem a Dois
Circuito Termal Thermal Circuit Thermody namic Swimming Pool, Imer-
Piscina Dinamica com Jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra siona bath and Massage for Two
correntes, aero-banho, sauna, banho turco. TV T 07l 102,00€ por Casal €102.00/Couple

Dynamic Swimming-pool, with jacuzzi, waterfalls, counter-current,
aero-bath, sauna, turkish bath.

Duche Vichy Geral »
Vichy Showery(full body) 20 21,50€

Piscina Termal Dinamica, Duche
Vichy Geral, Massagem Terapéutica

Duche Vichy Local 10” 17 50€ Thermodynamic Swimming Pool, Vichy

Vichy Shower (specific body parts) ’ Shower (full body), Therapeutic Massage

Duche Vichy Hidratante n 56,00€ por Pessoa €56.00/Person

Vichy Showery (moisturising) 25 26,50€ : P

Duche Vichy Geral a 4 maos 20” 31 50€ [ s /) !

Vichy Shower (four hands) ’ Piscina Termal Dinamica, Esfoliagao,

Sauna e Banho Turco 20” X0 Envolvéncia com Algas Marinhas e

;a“”a and T“é kish IBath Sieo Oriental E - ’ Massagem Corporal Localizada
assagem Geral com Oleo Oriental Essencia » o G

Oriental and Essential Oils Massage (full body) 30 31,50€ E fT 76 :(nodgnamlc ‘3“877’”;/"7/9 Pogl, J

Massagem Geral com Oleo de Chocolate 30” 31 50€ xiotation, >eaweed Liay Yirap, zody

Chocolate Oil Massage (full body) ; Massage (specific body parts)

Massagem Local com Pedras Quentes 30" | 3150€ 56,00€ por Pessoa €56.00/Person

Hot Stones Massage (specific body parts) ’

Massagem Geral com Pedras Quentes » F Bt

Hot Stoges Massage (full body) 95 49,00€ Piscina Termal Dinamica,

Massagem Terapéutica com Velas 55" | 50.50€ Massagem Geotermal

Candles Massage ’ Thermodynamic Swimming Pool and

Massagem Facial 15 16.50€ Geothermal Massage

l|\:l|aCia/ assage Rel . ’ 56,00€ por Pessoa €56.00/Person
assagem de Relaxamento »

Re/axat%n Massage § 60 54,00€ STO| Joral liati

Massa?em Geral com Oleo de Vinho 30” 31 50€ Piscina Termal Dindmica, Esfoliagéo

Wine OIf Massage (full body) i Corporal e Massagem Geral

Drenagem Linfatica Manual » Thermod ic Swimming Pool, Bod

Manual Lymphatic Drainage 20 16,50€ eg(cf)ol?:t?oﬂlzngvérggn;nl\?laszc;ge ody

Toque Geral Revitalizante Termal »

,nv%oraﬁon Massage (1l body) 20 ([KISM 56,00€ por Pessoa €56.00/Person

Toque Local Revitalizante Termal 10” 16.50€

(Invigoration Massage (specific body parts) ’ Piscina Termal Dinamica,

Banho de Imersao 37°C » jaca

lgfm,ers.ion Bath 37°C 15 16.50€ VinhoEZIgg?agzol\;IE:snaZZrieGeraI

G)l/%asw 60" X105 Thermodynamic Swimming Pool, Exfoliation,

Tratamento de Rosto - Re_ge*nerante * 50" 56 50€ Vinotherapy Bath and Full Body Massage

56,00€ por Pessoa €56.00/Person

* Inclui 45 minutos de Piscina Dinamica Termal *This treatment includes 45 minutes on the Thermodynamic Swimming Pool

Facial Treatment - Regenerating

10 Circuitos Termais com oferta de 1 Piscina Termal Dinamica 135.00€
® 10 SPA Circuits sessions offering 1 free access to the Thermodynamic Swimming Pool ’
o @ 18 Piscinas Dinamicas Termais com oferta de 1 Vichy Geral 170.00€
(/2] g ‘c E 18 Entrances to the Thermodynamic Swimming Pool offering free access to 1 Vichy Shower (full body) ’
Ll s 9 g 9 Vichy’s Gerais com oferta de 1 Toque Revitalizante 175.00€
!O 5 'E = 9 Vichy Shower (full body) sessions offering free access to 1 Invigorating Massage session ’
Q.c 3 5 10 Toques Revitalizantes 165.00€
- | 8 ox 10 Invigorating Massage sessions ’
O2 32 10Ginasios 35 00€
“>"’ S 10 Entrances to the Gym ’
25 Ginasios 60,00€

25 Entrances to the Gym




PALACE HOTEL & SPA
TERMAS DE SAO TIAGO
PENAMACOR

*kk*

INFORMAGOES E SERVIGOS DO HOTEL

62 QUARTOS TWIN & 26 DUPLOS | 2 SUITES
PRESIDENCIAIS | 6 SUITES JUNIORES | 2 QUARTOS
PARA MOBILIDADE REDUZIDA

Servicos prestados com amabilidade: Room
Service — 24h; Staff Multilingue; Internet Wi-Fi
Gratuita; Lavandaria; Parque de Estacionamento;
Sala de eventos; Piscina Interior; Balneario termal,
SPA e ginasio.

Quartos: equipados com ar condicionado, LCD
com 104 canais, 21 canais de radio, mini-bar, co-
fre, secador de cabelo, acesso directo interior ao
balneario termal e ao Spa.

Reunides e eventos: Temos 5 saldes para even-
tos e restaurante com capacidade para 400 pes-
soas.

Balneario Termal e SPA: Piscina interior com agua
termal, hidromassagem; Sauna; Banho Turco; Du-
che Vichy e massagens.

5 A
RIS e

Entrada

Suite Presidencial na Torre de Granito

Rese Natural Sra Malcata

LOCAIS TURISTICOS PROXIMOS DAS TERMAS DE SAO TIAGO



' Fachada Principal do Hotel
*kkk

Termas de Sao Miguel
Palace Hotel & SPA, Fornos de Algodres - Guarda

TERMAS: TIf.: 00 351 271 700 131 - Tim.: 00 351 925 487 170 - E-mail: termassmiguel@gmail.com
HOTEL.: TIf.: 00 351 271 700 130 * TIm.: 00 351 925 487 184 - E-mail: termasdesaomiguel@gmail.com

Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

Recegao do Hotel e Bar : Serra da Estrela



Restau rante

Palace Hotel & SPA | Termas Sao Miguel
TABELA DE PREGOS 2021 | PRICE LIST 2021

Tarifa balcao para alojamento / Rack Rates

Superior
Standard _incluj acesso i's)cina dinamica termal

Alojamento Accommodation Epoca Baixa | Epoca Média | Epoca Alta | Epoca Baixa | Epoca Média | Epoca Alta
ow Season iddle Season | High Season ow Season iddle Season | High Season
Quarto Individual Single Room 57,50€ 65,00€ 72,50€ 65,00 72,50€ 80,00€
Quarto Duplo Double Room 67,50€ 75,00€ 82,50€ 82,50 90,00€ 97,50€
Suite Suite 82,50€ 90,00€ 97,50€ 97,50€ 105,00€ @ 112,50€
Suite Presidéncial Presidential Suite| 132,50€ | 140,00€ | 147,50€ @ 147,50€ | 155,00€ 162,50€
Cama Extra Extra Bed 22,50€ 22,50€ 22,50€ 27,50€ 27,50€ 27,50€

Quarto Standard inclui alojamento e pequeno-almogo Accommodation with breakfast included

Quarto Superior inclui alojamento, pequeno-almogo e um acesso por pessoa a piscina dinamica, durante 45 minutos
(jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra-corrente, aerobanho, hidromassagem...) Superior Room, accommodation, one access for
person to the swimming pool with 45 minutes (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, hydromassage...)

Estadias superiores a 7 noites / Stays over 7 nights

Alojamento Accommodation el | BT e
Quarto Individual Alojamento Room single bed 52,50€ 60,00€ 67,50€
Individual Meia Pensao Single Half-board 62,50€ 70,00€ 77,50€
Individual Pensao Completa Single Full-board 70,00€ 77,50€ 85,00€
Quarto Duplo Double Bed 57,50€ 65,00€ 72,50€
Duplo Meia Pensao Double Half-board 77,50€ 85,00€ 92,50€
Duplo Pensao Completa Double Full-board 92,50€ 100,00€ 107,50€
Suite Alojamento Suite Bed 77,50€ 85,00€ 92,50€
Suite Meia Pensao Suite Half-board 97,50€ 105,00€ 112,50€
Suite Pensao Completa Suite Full-board 112,50€ 120,00€ 127,50€
Cama Extra Extra Bed 22,50€ 22,50€ 22,50€

- Epoca Baixa | EpocaMédia | Epoca Alta
Refelgoes / Meals ‘ Ig)w Season ‘ iddle Season Hng)]h Season
Refei¢do por pessoa de segunda a sexta-feira
Meals for person from monday to friday 16,00€ 16,40€ 16,90€
Refeicdo por pessoa ao sabado, domingo e feriados
Meal per person on Saturday, Sunday and holidays 17,00€ 17,50€ 18,00€

Agua e café incluidos no prego das refeigdes. Restantes bebidas nao incluidas.
Water and coffee included in the price of the meals. Other drinks not included.
Epoca Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - .ow Season - January, February, November and December
Epoca Média - Margo, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October

Epoca Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September

Precos por quarto e por noite com IVA incluido e poderao sofrer alteragdes sem aviso prévio.
Rates per room per night inclusive of VAT and are subject to change without notice.

Criancgas até aos 3 anos inclusive gratis. Criangas dos 4 aos 8 anos: 22,50€ por noite em cama extra.

Children up to 3 years inclusive, free. Children from 4 to 8 years: 22,50€ for night in extra bed.
Valido todo o ano excepto Epocas especiais (Passagem de ano, Carnaval, Pascoa e outras).
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs and special dates.



Massagem Piscina dindmica e ginasio

Palace Hotel & SPA | Termas S. Mlguel
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Programa Romaéantico de Bem-Estar 2 dias / 1 noite

Romantic Wellness Program 2 Days / 1 Night

Epoca Baixa AI%Poca Média Epoca Alta
Low Season iddle Season | High Season

85,50€ 92,50€ 100,00€

Programa Inclui: Uma noite de alojamento com pequeno-almog¢o, miminho de boas vindas, um jantar
romantico, um acesso ao circuito de SPA (jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra correntes, aerobanho,
sauna, banho turco) e uma massagem corporal com dleos essenciais e orientais em ambiente sedutor
para dois.

Prego por pessoa / Price per person

Quarto Duplo / Double Room

Program Includes: One night’'s accommodation with breakfast, welcome treat, a romantic dinner, access to the SPA
circuit (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath) and a body massage with
oils essential and oriental in a seductive environment for two.

Programa Romaéntico de Bem-Estar 3 dias / 2 noites

Romantic Wellness Program 3 Days / 2 Nights

Preco por pessoa / Price per person

Epoca Baixa
Low Season

Epoca Média
Middle Season

Epoca Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room

127,50€

135,00€

142,50€

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almog¢o, miminho de boas vindas, dois
jantares romanticos, dois acessos ao circuito de SPA (jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra correntes,
aerobanho, sauna, banho turco) e uma massagem corporal com o6leos essenciais e orientais em
ambiente sedutor para dois.

Program includes: two nights’ accommodation with breakfast, welcome treat, two romantic dinners, two accesses
to the SPA circuit (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath) and a body
massage with oils essential and oriental in a seductive environment for two.

Fim-de-Semana em Familia 3 dias / 2 noites

Weekend With your Family 3 Days / 2 Nights

Prego por pessoa /Price po person e acon | e S| Ho ot
Quarto Duplo / Double Room 102,50€ 110,00€ 117,50€
Quarto Individual / Single Room 142,50€ 150,00€ 157,50€
Crianca 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 57,50€ 62,50€ 67,50€

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almo¢o, dois jantares e dois acessos ao
circuito de SPA (piscina dindmica, jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra correntes, aerobanho, sauna,
banho turco e duche sensacdes).

Program includes: two nights of accommodation with breakfast, two dinners and two accesses to the SPA circuit
(dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath and sensations shower).

Criangas até aos 3 anos inclusive, gratis. Children up to 3 years inclusive, free.



/. ] . -__ e o — a T - =g - =
_ Banheira de cromoterapia " Vistaparaa Serra da Estrela da Piscina dinamica 5=

Palace Hotel & SPA | Termas S. Miguel
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Programa de SPA Saude e Bem-Estar 5 Dias / 4 Noites

Healthy and Wellness Program 5 Days / 4 Nights

Preco por pessoa / Price per person EL%%:geBagj;va l\%lﬁj?j(/:: SMeggg?: Hézg%aeaAsIg?v
Quarto Duplo / Double Room 337,50€ 362,50€ 387,50€
Quarto Individual / Single Room 387,50€ 412 ,50€ 437 ,50€
Crianga 4 a 8 anos / Children 4 to 8 years (sem massagem incluida) 87,50€ 112,50€ 137,50€

Programa inclui: quatro noites de alojamento com pequeno-almog¢o, regime de pensao completa, um
acesso diario ao ginasio e quatro acessos ao circuito termal na piscina dindmica (jacuzzi, cascatas,
subaquatico, contra correntes, aerobanho, sauna, banho turco), um duche vichy, uma massagem com
oleos essénciais e orientais, um banho de imersao e uma massagem com pedras quentes localizadas.

Program includes: four nights’ accommodation with breakfast, full board, daily access to the gym and four accesses to the
thermal circuit in the dynamic pool (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath), one
Vichy shower, a massage with essential and oriental oils, an immersion bath and a massage with localized hot stones.

Programa Anti-Stress 8 Dias / 7 noites

8 Days / 7 Nights Program

Preco por pessoa / Price per person E&?f?;??ﬁa I\EI%(/:: SMeggci?: Ezg%aeaAslgv
Quarto Duplo / Double Room 332,50€ 342,50€ 352,50€
Quarto Individual / Single Room 412,50€ 442 50€ 472,50€
Crianga 4 a 8 anos / Children 4 to 8 years (sem massagem incluida) 177 ,50€ 192,50€ 202,50€

Programa inclui: sete noites de alojamento com pequeno-almogo, regime de meia pensdao, um
acesso diario ao ginasio e um acesso diario ao circuito termal na piscina dindmica (jacuzzi, cascatas,
subaquatico, contra correntes, aerobanho, sauna e banho turco).

Program includes: seven nights accommodation with breakfast, half board, daily access to the gym and daily access to the
thermal circuit in the dynamic pool (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna and Turkish bath).

Oferta de uma massagem corporal localizada (adulto) a usufruir durante a estadia.
Offer of a body massage localized (adult) to enjoy during the stay.

Precos por pessoa e por programa, poderao sofrer alteragcoes sem aviso prévio.
Rates per person and program, are subject to change without notice.

Criangas até aos 3 anos inclusive, gratis. Children up to 3 years inclusive, free.

As refeigoes incluem: Couvert, sopa, prato de peixe ou carne (menu do dia), sobremesa, agua mineral e café.
The meals includes: Couvert, soup, fish or meat (menu of the day) desert, mineral water and coffee.

Outras bebidas nao estao incluidas.
Other drinks not included.

Valido todo o ano excepto épocas especiais (Passagem de Ano, Carnaval, Pascoa e outras.)

These prices are valid throughout the year with the exception of special programs.
Epoca Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - ow Season - January, February, November and December
Epoca Média - Margo, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Epoca Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September



Campo Relvado Natural Glmnodesportlvo '

Palace Hotel & SPA | Termas S. Mlguel
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021
Programa Promocional 3 dias / 2 noites*

Promotional Program 3 days / 2 nights

Preco por pessoa / Price per person EL%%:geBagci;va l\%lﬁj?j(/:: SMeggg?: Ezg%aeg(t;
Quarto Duplo / Double Room 87,50€ 95,00€ 102,50€
Quarto Individual / Single Room 117,50€ 125,00€ 132,50€
Crianca 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 52,50€ 60,00€ 67,50€

Programa inclui: Duas noites de alojamento com pequeno-almog¢o e dois jantares.
Program includes: Two nights accommodation with breakfast and two dinners.

Termas de Sao Mig
Informacao Util

Caros e estimados clientes,

uel

Temos a honra de informar Vossas Exceléncias de que a Vila de
Fornos de Algodres, distrito da Guarda, dispde agora de uma das mais
modernas Termas de Portugal certlflcadas denominadas TERMAS
DE SAO MIGUEL, juntas ao Palace Hotel & Spa Fornos de Algodres.

Sao INDICACOES TERAPEUTICAS aprovadas pelo Ministério da
Saude (apos Estudos Médico-Hidroldgicos realizados durante cerca de
18 meses):

1.- As Doengas Reumaticas e Musculo-Esqueléticas
2.- As Doencas do Aparelho Respiratério

Visite-nos nas novas Termas de Sao Miguel, na regiao da Serra da
Estrela, em Fornos de Algodres, ou queira contactar-nos através
dos seguintes numeros:

Telf: 271 700 130/1
Telm. Termas: 925 487 170 - Telm. Hotel: 925 487 184
E-mail: termassmiguel@gmail.com

Central de Reservas: 808 203 883 ou 808 100 030
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Palace Hotel & SPA | Termas S. Miguel
TABELA DE PREGOS 2021 | PRICE LIST 2021

Balneario Termal / Thermal Bath SPA Epoca Baixa | Epoca Média | Epoca Alta
Consulta Médica Obrigatéria Obligatory Medical Appointment | Low Season | Middle Season | High Season
hermar Swimming o0l fr Fohapitaton 10,006 | 11,006 | 12,00€
Thermal Swimraing Pobl o Renabation (s an desistang oo | 11,606 | 12506 | 13,50€
S Imorson Bt T 7006 | 800€ | 9,00€
Eﬁréngtlzeo&t%olha de Ar em banheira 9,00€ 9.50€ 11,00€
A Bubbi and Fiycromassage Bath oo 9006 | 9506 | 11,00€
P o romassagem 9,00€ 9,50€ 11,00€
961;223 g;cﬁgl;l\l#%t;érde Cachao ou Circular 6.00€ 7.00€ 8.00€
D o o b Pleto 18,006 = 20,006 | 21,00€
Blgf():}l;] gh\cl)lvggry (slbc()e?:iaﬁlc body parts) ] 15,00€ 16,00€ 17,00€
M:jfaagjrrégd?/r&ggg;;eral com Fragancia Neutra 18,00€ 19,00€ 20.00€
Eoty Massage (Specit body purts) - | 15006 | 16,006 | 17,00€
\é?er;%r ggtz ;\Zlﬁqnggros recuperagao de artroses e afins 6,00€ 7.00€ 8,00€
\é?er;%r Baag?o(léjanc?()para recuperagao cervical 6,00€ 7.00€ 8.00€
,\rI;iS%a}l%ra;ligargoa:al para tratamento da sinusite 5 50€ 6.50€ 7 50€
”ggﬁiggﬁgfo para tratamento da sinusite e afins 5.50€ 6,50€ 7 50€
Ey/%%rslgggnao a boca, garganta e afins | 5,50€ 6,50€ 7.50€
mgé?hgggd?v%ggllg#agﬁsnal para sinusite humida e afins 5 50€ 6.50€ 7 50€
et N dica e 39506 | 39,506 | 39,50€

Indicacoes Terapéuticas Oficialmente Reconhecidas
pelo Ministério da Saude:

Afecgoes Reumaticas e Musculo Afecgoes do Aparelho Respiratério:
Esqueléticas: * Sinusite

* Espondilartrose (Coluna) * Fibromialgia * Rinite Alérgica

« Osteoartroses (Joelhos; Coxofemotal)  « Tendinites, Peritendinites, Etc. * Rinosinusite

* Artrite Reumatéide * Bronquite Cronica

* Epondilartrite Anquilosante * Asma Brénquica

Epoca Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Epoca Média - Margo, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Epoca Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September

IVA incluido e poderao sofrer alteragées sem aviso prévio. /nclusive of VAT and are subject to change without notice.



Sauna Seca

Duche Vichy |

AQUACENTER Duragao| Prego Programas Especiais
Tabela de Pregos 2021 Price List 2021 Duration | Price Special Programs
Piscina Termal Dinamica Adulto 45" 12 50€
;/_79”_"al q_ynamllc gyvuzvmfng ’ZOC_’/ forAchults 4 8 ’ Piscina Termal Dindmica, Banho
iscina Termal Dinamica Crianga dos 4 aos 8 anos » - i
Thermal Dynamic Swimming Pool fo?r' Children (aged 4 to 8) 45 9,00€ T?,e Imzrsao .e SMa'ssa'gerIrDl @ IDIOIS
Circuito Termal Thermal Circuit ermoaynamic Swimming o0l, Imer=
Piscina Dinamica com Jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra siona bath and Massage for Two
correntes, aero-banho, sauna, banho turco. TV T 07l 102,00€ por Casal €102.00/Couple
Dynamic Swimming-pool, with jacuzzi, waterfalls, counter-current,
aero-bath, sating, furkish bath. Piscina Termal Dinamica, Duche
B,gﬁ;‘ gh\g‘,ﬁg)’(,&%gldy) VAV IVARSIUSE Vichy Geral, Massagem Terapéutica
Duche Vichy Local 10" 17 50€ Thermodynamic Swimming Pool, Vichy
Vichy Shower (specific body parts) ’ Shower (full body), Therapeutic Massage
Duche Vichy Hidratante n 56,00€ por Pessoa €56.00/Person
Vichy Showery (moisturising) 25 26,50€ ' P
Duche Vichy Geral a 4 méos 20” 31 50€ [ Uz Al !
Vichy Shower (four hands) ’ Piscina Termal Dinamica, Esfoliagao,
Sauna e Banho Turco 20” X0 Envolvéncia com Algas Marinhas e
aauna and T“cr; kish IBath bico Oriental E - ’ Massagem Corporal Localizada
assagem Geral com Oleo Oriental Essencia » -
Oriental and Essential Oils Massage (full body) 30 31,50€ E ;- 76 :(nodénam/c 3%77’”;/7/9 Pogl, J
Massagem Geral com Oleo de Chocolate 30° | 31506 b i A E e
Chocolate Oil Massage (full body) ; Massage (specific body parts)
Massagem Local com Pedras Quentes 30" | 3150€ 56,00€ por Pessoa €56.00/Person
Hot Stones Massage (specific body parts) ’
Massagem Geral com Pedras Quentes » . Bt
Hot Stoges Massage (full body) 95 49,00€ Piscina Termal Dinamica,
Massagem Terapéutica com Velas 55" | 50.50€ Massagem Geotermal
Candles Massage ’ Thermodynamic Swimming Pool and
Massagem Facial 15 16.50€ Geothermal Massage
Facial Massage ’ 56,00€ por Pessoa €56.00/Person
N rassage amento 60" 54,00€
Massa?em Geral com Oleo de Vinho 30” 31 50€ Piscina Termal Dindmica, Esfoliagdo
Wine OIf Massage (full body) i Corporal e Massagem Geral
Drenagem Linfatica Manual n Th d ic Swimming Pool, Bod
Manual Lymphatic Drainage 20 16,50€ ermacynamic Swimming oo, Body
T Geral Revitali T I Exfoliation and Body Massage
,n‘\’,%%‘,’atioirmasggéga(;lf,?gggy)erma 20" | 19,50€ X IELIYEREAE00
Toque Local Revitalizante Termal 10” 16.50€
(Invigoration Massage (specific body parts) ’ Piscina Termal Dinamica,
Banho de Imerséo 37°C 15" | 16.50€ Esfoliagdo, Banho de
g!m'ers_lon Bath 37°C : Vinhoterapia e Massagem Geral
G;/%asw 60" X105 Thermodynamic Swimming Pool, Exfoliation,

Tratamento de Rosto - Regenerante * ) Vinotherapy Bath and Full Body Massage
Facial Treatment - Regeneratiigg* 50 56,50€ LI por Pessoa €56.00/Person

* Inclui 45 minutos de Piscina Dinamica Termal *This treatment includes 45 minutes on the Thermodynamic Swimming Pool

10 Circuitos Termais com oferta de 1 Piscina Termal Dinamica 135.00€
® 10 SPA Circuits sessions offering 1 free access to the Thermodynamic Swimming Pool ’
o @ 18 Piscinas Dinamicas Termais com oferta de 1 Vichy Geral 170.00€
(/2] g ‘c § 18 Entrances to the Thermodynamic Swimming Pool offering free access to 1 Vichy Shower (full body) ’
Ll s 9 g 9 Vichy’s Gerais com oferta de 1 Toque Revitalizante 175.00€
lo 5 ﬁ = 9 Vichy Shower (full body) sessions offering free access to 1 Invigorating Massage session ’
Q.c 3 5 10 Toques Revitalizantes 165.00€
- | 8 ox 10 Invigorating Massage sessions ’
O2 32 10Ginasios 35 00€
“>"’ S 10 Entrances to the Gym ’
25 Ginasios 60,00€

25 Entrances to the Gym




PALACE HOTEL & SPA
TERMAS DE SAO MIGUEL

*kk*

INFORMAGOES E SERVICOS DO HOTEL

78 QUARTOS TWIN & 42 DUPLOS | 22 SUITES | 1 SUITE O G EEN ||
PRESIDENCIAL | 2 QUARTOS PARA MOBILIDADE REDUZIDA Circuito de Manutencao

Servigos prestados com amabilidade:

Room Service — 24h; Staff Multilingue; Internet Wi-Fi
Gratuita; Lavandaria; Parque de Estacionamento; Sala
de eventos; Piscina Interior; Balneario termal, SPA e
ginasio.

Quartos:

Equipados com ar condicionado, LCD com 104 canais,
21 canais de radio, mini-bar, cofre, secador de cabelo,
acesso directo pelo interior ao balneario termal e ao Spa.

Reunides e eventos:
Temos 4 salbes para eventos e restaurante com
capacidade para 450 pessoas.

Balneario Termal e SPA:
Piscina interior com agua termal, hidromassagem; Sauna;
Banho Turco; Duche Vichy e massagens.

‘Centro de Interpretacao

LOCAIS TURISTICOS PROXIMOS DAS TERMAS DE SAO MIGUEL

Parapente Linhares da Beira ) Praia FIuiI de Lo;i)ga
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Palace Hotel & SPA
Termas do Bicanho

TERMAS: Telf: 00351 239 580 020 - Telm: 00 351 967 251 032 - E-mail: aquacenter.termasdobicanho@gmail.com
HOTEL: Telf: 00351 239 580 020 * Telm: 00 351 966 786 088 * E-mail: termasdobicanho@gmail.com

Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

e
e e

Piscina Dinamica Termal



Quarto Duplo do Hotel

Palace Hotel & SPA | Termas do Bicanho
TABELA DE PRECOS 2021 | PRICE LIST 2021

Sala de eventos |

Tarifa balcao para alojamento / Rack Rates

Superior
Standard

Alojamento Accommodation

Epoca Baixa | Epoca Média | Epoca Alta | Epoca Baixa | Epoca Média | Epoca Alta
ow Season iddle Season | High Season ow Season iddle Season | High Season

Quarto Individual Single Room 57,50€ 65,00€ 72,50€ 65,00 72,50€ 80,00€
Quarto Duplo Double Room 67,50€ 75,00€ 82,50€ 82,50 90,00€ 97,50€
Suite Suite 82,50€ 90,00€ 97,50€ 97,50€ 105,00€ @ 112,50€
Suite Presidéncial Presidential Suite| 132,50€ | 140,00€ | 147,50€ @ 147,50€ | 155,00€ 162,50€
Cama Extra Extra Bed 22,50€ 22,50€ 22,50€ 27,50€ 27,50€ 27,50€

Quarto Standard inclui alojamento e pequeno-almogo Accommodation with breakfast included

Quarto Superior inclui alojamento, pequeno-almogo e um acesso por pessoa a piscina dindmica, durante 45 minutos
(jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra correntes, aerobanho, hidromassagem...) Superior Room, accommodation, one ac-
cess for person to the swimming pool with 45 minutes (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, hydromassage...)

Estadias superiores a 7 noites / Stays over 7 nights

Alojamento Accommodation e | Bl | Thaes
Alojamento Individual Room single bed 52,50€ 60,00€ 67,50€
Alojamento Individual Meia Pensao Single Half-board 62,50€ 70,00€ 77,50€
Alojamento Individual Pensao Completa Single Full-board 70,00€ 77,50€ 85,00€
Alojamento Quarto Duplo Room Double Bed 57,50€ 65,00€ 72,50€
Alojamento Quarto Duplo Meia Pensao Double Half-board 77,50€ 85,00€ 92,50€
Alojamento Quarto Duplo Pensao Completa Double Full-board 92,50€ 100,00€ 107,50€
Suite Alojamento Suite Bed 77,50€ 85,00€ 92,50€
Suite Meia Pensao Suite Half-board 97,50€ 105,00€ 112,50€
Suite Pensao Completa Suite Full-board 112,50€ 120,00€ 127,50€
Cama Extra Extra Bed 22,50€ 22,50€ 22,50€

Epoca Alta

Refeicoes / Meals

‘ Epoca Baixa

ow Season

‘ II\'E/Poca Média
iddle Season

High Season

Refeigao por pessoa de segunda a sexta-feira

Meals for person from monday to friday 16,00€ 16,40€ 16,90€
Refei¢cao por pessoa ao sabado, domingo e feriados

Meal per person on Saturday, Sunday and holidays 17,00€ 17,50€ 18,00€

Agua e café incluidos no prego das refeicdes. Restantes bebidas nao incluidas no prego das refeigées.
Water and coffee included in the price of the meals. Other drinks not included in the price of the meals.
Epoca Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Epoca Média - Margo, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Epoca Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
Precos por quarto e por noite com IVA incluido e poderao sofrer alteragdes sem aviso prévio.
Rates per room per night inclusive of VAT and are subject to change without notice.

Criancgas até aos 3 anos inclusive gratis. Criangas dos 4 aos 8 anos: 22,50€ por noite em cama extra.

Children up to 3 years inclusive, free. Children from 4 to 8 years: 22,50€ for night in extra bed.
Vilido todo o ano excepto Epocas especiais (Passagem de ano, Carnaval, Pascoa e outras).
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs and special dates.



Duche Vichy . = M

Palace Hotel &SPAI

Massagem de ralaxamento

Termas do Bicanho
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Programa Promocional 3 dias / 2 noites
Promotional Program 3 days / 2 nights

Prego por pessoa / Frice per persor s Soacon | e Soeson | o aeason
Quarto Duplo / Double Room 87,50€ 95,00€ 102,50€
Quarto Individual / Single Room 117,50€ 125,00€ 132,50€
Crianca 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 52,50€ 60,00€ 67,50€

Programa inclui: Duas noites de alojamento com pequeno-almog¢o e dois jantares.
Program includes: Two nights accommodation with breakfast and two dinners.

Programa Romantico de Bem-Estar 2 dias / 1 noite

Romantic Wellness Program 2 Days / 1 Night

Prego por pessoa / Price per person

Epoca Baixa
Low Season

Epoca Média
Middle Season

Epoca Alta
High Season

Quarto Duplo / Double Room

85,00€

92,50€

100,00€

Programa Inclui: Uma noite de alojamento com pequeno-almogo, miminho de boas vindas, um jantar,um acesso
ao circuito de SPA (piscina dinamica, jacuzzi, cascatas, subaquatico , contra correntes, aerobanho, sauna e
banho turco) e uma massagem corporal a dois com 6leos essenciais e orientais em ambiente romantico.
Program Includes: One night's accommodation with breakfast, welcome treat, dinner, access to the SPA circuit
(dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna and Turkish bath) and a body
massage for two with essential and oriental oils in a romantic setting.

Programa Romaéantico de Bem-Estar 3 dias / 2 noites

Romantic Wellness Program 3 Days / 2 Nights

; Epoca Baixa | Epoca Média | Epoca Alta
Prego por pessoa / Price per person Low Season | Middle Season | High Season
Quarto Duplo / Double Room 127,50€ 135,00€ 142,50€

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almog¢o, miminho de boas vindas, dois jantares,
dois acessos ao circuito de SPA (piscina dinamica, jacuzzi,cascatas, subaquatico, contra correntes,
aerobanho, sauna e banho turco) e uma massagem corporal a dois com 6leos essenciais e orientais em
ambiente romantico.

Program includes: two nights’ accommodation with breakfast, welcome drink, two dinners, two accesses to the SPA
circuit (dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna and Turkish bath) and a
body massage for two with essential and oriental oils in a romantic setting.

Fim-de-Semana em Familia 3 dias / 2 noites

Weekend With your Family 3 Da

s/ 2 Nights

Prego por pessoa / Frice per person Lo Soseon | Miscia Socson | i Season
Quarto Duplo / Double Room 102,50€ 110,00€ 117,50€
Quarto Individual / Single Room 142,50€ 150,00€ 157,50€
Crianca 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 57,50€ 62,50€ 67,50€

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almog¢o, dois jantares e dois acessos ao circuito
de SPA (piscina dinamica, jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra correntes, aerobanho, sauna, banho turco).
Program includes: two nights of accommodation with breakfast, two dinners and two accesses to the SPA circuit
(dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath).



Palace Hotel & SPAI Termas do Blcanho
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021
Programa de SPA Saude e Bem-Estar 5 Dias / 4 Noites

Healthy and Wellness Program & Days / 4 Nights

Prego por pessoa / Price per persor Epoca Bala | Epocaliédis | Fpoce Alta
Quarto Duplo / Double Room 337,50€ 362,50€ 387,50€
Quarto Individual / Single Room 387,50€ 412 ,50€ 437 ,50€
Crianca 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years (sem massagem incluida) 87,50€ 112,50€ 137,50€

Programa inclui: quatro noites de alojamento com pequeno-almogo, regime de pensao completa, um acesso
diario ao ginasio e quatro acessos ao circuito termal (jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra correntes,
aerobanho, sauna e banho turco), um duche vichy, uma massagem com 6leos essénciais e orientais, um
banho de imersao e uma massagem com pedras quentes localizadas.

Program includes: four nights accommodation with breakfast, full board, daily access to the gym and four accesses to
the thermal circuit (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath), a vichy shower,
a massage with essential and oriental oils, an immersion bath and a massage with localized hot stones.

Programa Anti-Stress 8 Dias / 7 noites

8 Days / 7 Nights Program

Prego por pessoa / Frice per person Epoca Balxs | Epocaéda | Epoca Al
Quarto Duplo / Double Room 332,50€ 342,50€ 352,50€
Quarto Individual / Single Room 412,50€ 442 50€ 472,50€
Criancga 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years (sem massagem incluida) | 177,50€ 192,50€ 202,50€

Programa inclui: sete noites de alojamento com pequeno-almogo, regime de meia pensao, um acesso diario
ao ginasio e um acesso diario ao circuito termal na piscina dindmica (jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra
correntes, aerobanho, sauna e banho turco).

Program includes: seven nights accommodation with breakfast, half-board, daily access to the gym and daily access to the
thermal circuit in the dynamic pool (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, and Turkish bath).

Oferta de uma massagem corporal localizada (adulto) a usufruir durante a estadia.
Offer of a body massage localized (adult) to enjoy during the stay.

Precos por pessoa e por programa, poderao sofrer alteragoes sem aviso prévio.
Rates per person and program, are subject to change without notice.

Criangas até aos 3 anos inclusive, gratis. Children up to 3 years inclusive, free.

As refeigoes incluem: Couvert, sopa, prato de peixe ou carne (menu do dia), sobremesa, agua mineral e café.
The meals includes: Couvert, soup, fish or meat (menu of the day) desert, mineral water and coffee.

Outras bebidas nao estao incluidas.
Other drinks not included.

Valido todo o ano excepto épocas especiais (Passagem de Ano, Carnaval, Pascoa e outras.)
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs.

Epoca Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - [ow Season - January, February, November and December
Epoca Média - Margo, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Epoca Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
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Termas do Bicanho

Samuel, Soure - Coimbra
Informacao Util

Caros e estimados clientes,

As Termas doBicanho, situadas em Soure, Coimbra, foram totalmente
renovadas, com a constru¢do de um grandioso hotel e de um novo
balneario termal. Apds realizacdo de Estudos Médico-Hidrolégicos
durante cerca de 18 meses, foram aprovadas pelo Ministério da Saude
as INDICACOES TERAPEUTICAS para os seguintes tratamentos:

1.- Para as Doengas Reumaticas e Musculo-Esqueléticas
2.- Para as Doencas do Aparelho Respiratério

Aproveite para melhorar a sua saude nas Termas do Bicanho, em
Soure - Coimbra, ou contacte-nos através dos seguintes numeros:

Telf: 239 580 020/25
Telm. Hotel: 966 786 088 / Telm. Termas: 967 251 032
E-mail: aquacenter.termasdobicanho@gmail.com

Central de Reservas: 808 203 883 ou 808 100 030




" Tratamento as Vias Resplratorlas _ Duche Vichy

Palace Hotel & SPA| Termas dzo Blcanho
TABELA DE PRECOS 2021 | PRICE LIST 2021

Balneario Termal / Thermal Bath SPA

Epoca Baixa
Low Season

Epoca Média
Middle Season

Epoca Alta

Consulta Médica Obrigatéria Obligatory Medical Appointment

Piscina Termal de Recuperagao

High Season

Thermal Swimming Pool for Rehabilitation 10,50€ 11,50€ 12,50€
el Simaming Dol o BeRSh N o esient Fetecsa | 12006 13006 | 14,00€
S Imorson Bt 7506 | 8506 | 950€
Eﬁréftllgbt/:eo&golha de Ar em banheira 9.50€ 10,00€ 11.50€
A Bubbio and HyOhomassage Bath - oo 10,006 10,50 | 12,00€
B & B massagem 9,50€ 10,006 | 11,50€
‘I/)el;%%gvg;Agulheta | Cachao / Circular 6.50€ 7 50€ 8,50€
D oY fay pan T pleto 18,506 | 20,506 | 21,50€
Blgf(l:}t] gh\(l)iv(;é\ry (sl;)%giaﬁl: body parts) 15,50€ 16,50€ 17,50€
M:j?aagj%gdzr&gggégeral com Fragancia Neutra 18.50€ 19,50€ 20.50€
Body Haseage (speoit body martsy e 15506 | 16506 | 17,50€
D R fhombros 6,50€ 7,50€ 8,50€
O A e 6,50€ 7,50€ 8,50€
e 6,00€ 7,00€ 8,00€
”ggﬁ;;gggjo para tratamento da sinusite e afins 6.00€ 7.00€ 8.00€
Ilgbll!/\zggggnéo a boca, garganta e afins 6.00€ 7.00€ 8,00€
mgtll?hgaér?d?v%ggI//?I;‘algﬁosnal para sinusite humida e afins 6,00€ 7.00€ 8.00€
éggzsxelrg;g}ples 6,00€ 7,00€ 8,00€
e edica e 40,006 = 40,006 | 40,00€

Termas certificadas para as sequintes indicacdes terapéuticas:

- Dorsolombalgicas (dores de coluna, dores lombares, lumbago)

- Artrose dos joelhos (dores nos joelhos, por artrose)
- Rinosinusite (Rinite, sinusite, rinosinusite)



Massagem com Pedras Quentes

AQUACENTER

Banheira de Hidromassagem sequéncial

Duragao| Prego

Tabela de Pregos 2021 Price List 2021 Duration | Price
Piscina Termal Dinamica Adulto »

Thermal Dynamic Swimming Pool for Adults 45 13,00€
Piscina Termal Dinamica Crianca dos 4 aos 8 anos 45 9 50€
Thermal Dynamic Swimming Pool for Children (aged 4 to 8) ’
Circuito Termal Thermal Circuit

Piscina Dinamica com Jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra

correntes, aero-banho, sauna, banho turco. 50” 16,00€
Dynamic Swimming-pool, with jacuzzi, waterfalls, counter-current,

aero-bath, sauna, turkish bath.

Duche Vichy Geral »

Viehy Shower (il bady) 20" | 22,00€
Duche Vichy Local »

Vichy Showery (specific body parts) 10 18,00€
Duche Vichy Hidratante "

Vichy Showery (moisturising) 25 27,00€
Duche Vichy Geral a 4 maos »

Vichy Showery (four hands) 20 32,00€
Sauna e Banho Turco »

Sauna and Turkish Bath 20" | 10,00€
Massagem Geral com Oleo Oriental Essencial 30” 32.00€
Oriental and Essential Oils Massage (full body) ’
Massagem Geral com Oleo de Chocolate 30” 32 00€
Chocolate Oil Massage (full body) ’
Massagem Local com Pedras Quentes »

Hot Stoges Massage (specific body parts) 30 32,00€
Massagem Geral com Pedras Quentes »

Hot Stoges Massage (full body) 95 49,50€
Massagem Terapéutica com Velas »

Candlesg Massage P 55 51,00€
Massagem Facial »

Facial Massage 15 17,00€
Massagem de Relaxamento »

Re/axat%n Massage § 60 54,50€
Massagem Geral com Oleo de Vinho »

Wine O/g Massage (full body) 30 32,00€
Drenagem Linfatica Manual »

Manual Lymphatic Drainage 20 17,00€
Toque Geral Revitalizante Termal »

Inv%oration Massage (full body) 20 20,00€
Toque Local Revitalizante Termal 10” 17.00€
(Invigoration Massage (specific body parts) ’
Banho de Imersao 37°C ”

Immersion Bath 37°C 15 17,00€
Ginasio 60" | 6,00€
Tratamento de Rosto - Regenerante * 50" 57,00€

Facial Treatment - Regenerating

Programas Especiais
Special Programs

Piscina Termal Dinamica, Banho
de Imersao e Massagem a Dois
Thermodynamic Swimming Pool, Imer-
siona bath and Massage for Two
103,00€ por Casal €703.00/Couple

Piscina Termal Dinamica, Duche
Vichy Geral, Massagem Terapéutica
Thermodynamic Swimming Pool, Vichy
Shower (full body), Therapeutic Massage
56,50€ por Pessoa €56.50/Person

Piscina Termal Dinamica, Esfoliagao,
Envolvéncia com Algas Marinhas e
Massagem Corporal Localizada
Thermodynamic Swimming Pool,
Exfoliation, Seaweed Clay Wrap, Body
Massage (specific body parts)
56,50€ por Pessoa €56.50/Person

Piscina Termal Dinamica,
Massagem Geotermal
Thermodynamic Swimming Pool and
Geothermal Massage
56,50€ por Pessoa €56.50/Person

Piscina Termal Dinamica, Esfoliagao
Corporal e Massagem Geral
Thermodynamic Swimming Pool, Body
Exfoliation and Body Massage
56,50€ por Pessoa €56.50/Person

Piscina Termal Dinamica,
Esfoliacao, Banho de
Vinhoterapia e Massagem Geral

Thermodynamic Swimming Pool, Exfoliation,

Vinotherapy Bath and Full Body Massage
56,50€ por Pessoa €56.50/Person

* Inclui 45 minutos de Piscina Dinamica Termal *This treatment includes 45 minutes on the Thermodynamic Swimming Pool

10 Circuitos Termais com oferta de 1 Piscina Termal Dinamica

® 10 SPA Circuits sessions offering 1 free access to the Thermodynamic Swimming Pool 135’ 50€

Q 3 18 Piscinas Dinamicas Termais com oferta de 1 Vichy Geral

2 @»s y 170,50€
No DS 1sEentrancestothe Thermodynamic Swimming Pool offering free access to 1 Vichy Shower (full body, ’

£ A c _ : T
(11 s 9 g 9 Vichy’s Gerais com oferta de 1 Toque Revitalizante 175.50€
lo R~ 9 Vichy Shower (full body) sessions offering free access to 1 Invigorating Massage session ’

o Qo
Q.c 3 5 10 Toques Revitalizantes 165.50€
- | 8 ox 10 Invigorating Massage sessions ’
O=2 32 10Ginasios 35 50€

“>"’ S 10 Entrances to the Gym ’

25 Ginasios 60,50€

25 Entrances to the Gym




PALACE HOTEL & SPA
TERMAS DO BICANHO
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INFORMAGOES E SERVICOS DO HOTEL

96 QUARTOS TWIN & 38 DUPLOS | 2 SUITES
3 QUARTOS PARA MOBILIDADE REDUZIDA

Servicos prestados com amabilidade: Room Service -
24h; Staff Multilingue; Internet Wi-Fi Gratuita; Lavandaria;
Parque de Estacionamento; Sala de eventos; Piscina
Interior; Balneario termal, SPA e ginasio.

Quartos: equipados com ar condicionado, LCD com
104 canais, 21 canais de radio, mini-bar, cofre, secador
de cabelo, acesso directo interior ao balneério termal
e ao Spa.

Reunioes e eventos: Temos 6 saloes e Restaurante
com capacidade para 800 pessoas.

Balneario Termal e SPA: Piscina interior com agua
termal, hidromassagem; Sauna; Banho Turco; Duche
Vichy e massagens.

Enquadramento Paisagistico do Hotel

PROXIMOS DAS TERMAS DO BICANH
4 | -

LOCAIS TURISTICOS

e o = At
g f M \'!-l.

Nutio de Cangerh de Montemor-o-Velho Museu P.O.R.0O.S.

Cen



VLY

Fachada Principal do Hotel
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Placido Hotel Douro Tabuaco

Tabuaco, Douro - Portugal

Quinta de S. Placido - 5120-413 Tabuaco, Viseu
HOTEL: TIf.: 00 351 254 780 140 - TIm.: 00 351 925 487 166 - E-mail: hoteldourotabuaco@gmail.com

Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com
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Restaurante



Quarto Duplo\

Placido Hotel Douro Tabuaco

TABELA DE PREEOS 2021 | PRICE LIST 2 21
Tarifa balcao para alojamento / Rack Rates

Um dos trés Quartos da Casa da Quinta

Alojamento com pequeno-almogo Epoca Baixa Epoca Média | Epoca Alta
Accommodation Accommodation with breakfast Low Season | Middle Season | High Season
Quarto Individual Single Room 55,00€ 62,50€ 70,00€
Quarto Duplo Double Room 65,00€ 72,50€ 80,00€
Suite Suite 80,00€ 87,50€ 95,00€
Suite Presidencial Presidential Suite 115,00€ 127,50€ 140,00€
Cama Extra Extra Bed 22 ,50€ 22 ,50€ 22,50€
Alojamento Accommodation EL%%?geBaglo)/(va I\E/I%%?: Shgg(sje% Egg%zggct)ﬂ
Q. Individual Alojamento Room single bed 50,00€ 57,50€ 65,00€
Individual Meia Pensao Single Half-board 60,00€ 67,50€ 75,00€
Individual Pensdao Completa Single Full-board 67,50€ 75,00€ 82,50€
Duplo Alojamento Room Double Bed 55,00€ 62,50€ 70,00€
Duplo Meia Pensao Double Half-board 75,00€ 82,50€ 90,00€
Duplo Pensao Completa Double Full-board 90,00€ 97,50€ 105,00€
Suite Alojamento Suife Bed 75,00€ 82,50€ 90,00€
Suite Meia Pensao Suite Half-board 95,00€ 102,50€ 110,00€
Suite Pensdao Completa Suite Full-board 110,00€ 117,50€ 125,00€
Cama Extra Extra Bed 22,50€ 22,50€ 22,50€

Programa Promocional 3 dias / 2 noites

Promotional Program 3 days / 2 nights

. Epoca Baixa EpocaMédia Epoca Alta
Prego por pessoa / Price per person Low Season | Middle Season | High Season
Quarto Duplo / Double Room 87,50€ 95,00€ 102,50€
Quarto Individual / Single Room 117,50€ 125,00€ 132,50€
Crianga 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 52,50€ 60,00€ 67,50€
Programa inclui: Duas noites de alojamento com pequeno-almoco e dois jantares.
Program includes: Two nights accommodation with breakfast and two dinners.

A= Epoca Baixa oca Média | Epoca Alta
Refelgoes AEELS ‘ ow Season ‘ I\/ﬁ!dle Season th Season
Refeicdo por pessoa de segunda a sexta-feira
Mealsgfor person from monda)s/J to friday 16,00€ 16,40€ 16,90€
Refei¢cao por pessoa ao sabado, domingo e feriados
Meal per person on Saturday, Sunday and holidays 17,00€ 17,50€ 18,00€

Agua e café incluidos no prego das refeigdes. Restantes bebidas nao incluidas.
Water and coffee included in the price of the meals. Other drinks not included.

Epoca Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Epoca Média - Margo, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Epoca Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
Precos por quarto e por noite com IVA incluido e poderao sofrer alteragées sem aviso prévio.
Rates per room per night inclusive of VAT and are subject to change without notice.
Criangas até aos 3 anos inclusive gratis. Criangas dos 4 aos 8 anos: 22,50€ por noite em cama extra.
Children up to 3 years inclusive, free. Children from 4 to 8 years: 22,50€ for night in extra bed.
Valido todo o ano excepto Epocas especiais (Passagem de ano, Carnaval, Pascoa e outras).
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs and special dates.
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VINHAS E ESPACOS ENVOLVENTES AO PLACIDO HOTEL DOURO TABUACO

Placido Hotel Douro Tabuaco
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021
Programa Romantico de Bem-Estar 2 dias / 1 noite

Romantic Wellness Program 2 Days / 1 Night

: Epoca Baixa | Epoca Média | Epoca Alta
Preco por pessoa / Price per person Low Season | Middle Season | High Season

Quarto Duplo / Double Room 77,50€ 85,00€ 92,50€

Programa Inclui: Uma noite de alojamento com pequeno-almogo, miminho de boas vindas, um jantar romantico
e uma massagem corporal a dois com 6leos essenciais e orientais em ambiente romantico.

Program Includes: One night’s accommodation with breakfast, welcome treat, a romantic dinner and a massage
body for two with essential and oriental oils in a romantic setting.

Programa Romaéantico de Bem-Estar 3 dias / 2 noites

Romantic Wellness Program 3 Days / 2 Nights

. Epoca Baixa | Epoca Média | Epoca Alta
Preco por pessoa / Frice per person Low Season | Middle Season | High Season

Quarto Duplo / Double Room 120,00€ 127,50€ 135,00€

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almogo, miminho de boas vindas, dois jantares
romanticos e uma massagem corporal a dois com 6leos essenciais e orientais em ambiente roméantico.

Program includes: two nights accommodation with breakfast, welcome treat, two romantic dinners and a massage
body for two with essential and oriental oils in a romantic setting.

Informagao Util

O Placido Hotel Douro Tabuago encontra-se situado no lugar mais
alto da vila de Tabuaco, a poucos km’s do rio douro. Beneficia de
um ar saudavel, onde se pode saborear refeicbes com produtos
regionais.

Visite-nos ou contacte-nos através da:
Reservas: 00 351 254 780 140 » TIm.: 00 351 925 487 166
E-mail: hoteldourotabuaco@gmail.com

Central de Reservas: 808 203 883 ou 808 100 030




PLACIDO HOTEL
DOURO TABUACO
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INFORMAGOES E SERVIGCOS DO HOTEL

36 QUARTOS TWIN & 22 QUARTOS DUPLOS
2 SUITES PRESIDENCIAIS | 24 SUITES JUNIORES
2 QUARTOS PARA MOBILIDADE REDUZIDA

Servicos prestados com amabilidade: Room
Service — 24h; Staff Multilingue; Internet Wi-Fi
Gratuita; Lavandaria; Parque de Estacionamento;
Sala de eventos e ginasio.

Quartos: equipados com ar condicionado, LCD
com 104 canais, 21 canais de radio, mini-bar,
cofre, secador de cabelo.

Reunides e eventos: Temos 4 saldes para
eventos, reunidoes e conferéncias e restaurante
com capacidade para 250 pessoas.

| Vlnso u
S TURISTICOS PROXIMOS DO PLACIDO HOTEL DOURO TABUAGCO
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Fachada Prin'ciparl do Hofel Monte Rio - Termas de Sao Pedro do Sul
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Palace Hotel & SPA Monte Rio

Termas de Sao Pedro do Sul, Viseu - Portugal

Estrada da Lameira - Cruzamento com a Variante Varzea - 3660-788 Sao Pedro do Sul
HOTEL.: TIf.: 00 351 232 720 040 - TIm.: 00 351 966 786 081 - E-mail: hotel@hotelmonterio.com.pt

Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

IN T

I5iscina Exterior do Hotel

iscina Dinamica do Hotel
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Palace Hotel & SPA Monte Rio

TABELA DE PREEOS 2021 | PRICE LIST 2021
Tarifa balcao para alojamento / Rack Rates
| Standard |

13

a4 D ' it
| Termas S. Pedro

: _ Standard i aceperiOr
Alojamento Accommodation Epoca Baixa | Epoca Média | EpocaAlta | E o Baxa Epoca éa e m|
ow Season iddle Season | High Season ow Season iddle Season | High Season
Quarto Individual Single Room 55,00€ 62,50€ 70,00€ 62,50 70,00€ 77,50€
Quarto Duplo Double Room 65,00€ 72,50€ 80,00€ 80,00 87,50€ 95,00€
Suite Suite 80,00€ 87,50€ 95,00€ 95,00€ | 102,50€ @ 107,50€
Apart to T1 Totalment ipad
Agaam%get'}? with ga?c&infﬁl%%g;ggd °  85,00€ 92,50€ | 100,00€ | 100,00€ | 107,50€ @115,00€
/\partamento T2 Totalmente equipado | 100,00€ | 107,50€ = 115,006 | 130,00€ | 127,50€ = 145,00€
Cama Extra Extra Bed 22,50€ 22,50€ 22,50€ 27,50€ 27,50€ 27,50€

Quarto Standard inclui alojamento e pequeno-almogo Accommodation with breakfast included )
Quarto Superior inclui alojamento, pequeno-almoco e um acesso por pessoa a piscina dinamica, durante 45 minutos(-
jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra-corrente, aerobanho, hidromassagem...) Superior Room, accommodation, one access for

person to the swimming pool with 45 minutes (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, hydromassage...)

Estadias superiores a 7 noites / Stays ove

7 nights

Alojamento /ccormodior e e Hl o
Q. Individual Alojamento Room single bed 50,00€ 57,50€ 65,00€
Individual M/P Single Half-board 60,00€ 67,50€ 75,00€
Individual P/C Single Full-board 67,50€ 75,00€ 82,50€
Duplo Alojamento Room Double Bed 55,00€ 62,50€ 70,00€
Duplo M/P Double Half-board 75,00€ 82,50€ 90,00€
Duplo P/C Double Full-board 90,00€ 97,50€ 105,00€
Suite Alojamento Suite Bed 75,00€ 80,50€ 90,00€
Suite M/P Suite Half-board 95,00€ 102,50€ 110,00€
Suite P/C Suite Full-board 110,00€ 117,50€ 125,00€
Apartamento T1 Alojamento Apartment T1 Bed 80,00€ 87,50€ 95,00€
Apartamento T1 M/P (2 pessoas) Apartment T1 Half-Board (2 person)|  100,00€ 107,50€ 115,00€
Apartamento T1 P/C (2 pessoas) Apartment T1 Full-board (2 person) | 115,00€ 122,50€ 130,00€
Apartamento T2 Alojamento Apartment T2 Bed 95,00€ 102,50€ 110,00€
Apartamento T2 M/P (4 pessoas) Apartment T2 Half-Board (4 person)|  130,00€ 137,50€ 145,00€
Apartamento T2 P/C (4 pessoas) Apartment T2 Full-Board (4 person) 155,00€ 162,50€ 170,00€
Cama Extra Extra Bed 22.50€ 22.50€ 22 .50€
Refeicbes / Meals | Epoca Baixa | Epoca Média | Epoca Alta
ReicRo o pesson ds segunda g sextadelia 1600€ 16406 16.90¢
o P ey i, feriados 17,00€ | 17,50€ | 18,00€

Agua e café incluidos no prego das refeicoes. Restantes bebidas nao incluidas.
Water and coffee included in the price of the meals. Other drinks not included.
Epoca Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Epoca Média - Mar¢o, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Epoca Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
Precos por quarto e por noite com IVA incluido e poderao sofrer alteragées sem aviso prévio.
Rates per room per night inclusive of VAT and are subject to change without notice.
Criancas até aos 3 anos inclusive gratis. Criangas dos 4 aos 8 anos: 22,50€ por noite em cama extra.
Children up to 3 years inclusive, free. Children from 4 to 8 years: 22,50€ for night in extra bed.
Valido todo o ano excepto Epocas especiais (Passagem de ano, Carnaval, Pascoa e outras).
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs and special dates.



Quarto de Casal

Palace Hotel & SPA Monte Rio | Termas S. Pedro do Sul
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Programa Romantico de Bem-Estar 2 dias / 1 noite

Parque Infantil

Romantic Wellness Program 2 Days / 1 Night

- Epoca Baixa = EpocaMédia = Epoca Alta
Prego por pessoa / Price per person Low Season | Middle Season | High Season
Quarto Duplo / Double Room 82,50€ 90,00€ 97,50€

Programa Inclui: Uma noite de alojamento com pequeno-almog¢o, miminho de boas vindas, um jantar roméntico,
um acesso ao circuito de SPA (jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra correntes, aerobanho, sauna, banho
turco) e uma massagem corporal com éleos essenciais e orientais em ambiente sedutor para dois.

Program Includes: One night’'s accommodation with breakfast, welcome treat, a romantic dinner, access to the SPA
circuit (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath), and a body massage with
oils essential and oriental in a seductive environment for two.

Programa Romantico de Bem-Estar 3 dias / 2 noites

Romantic Wellness Program 3 Days / 2 Nights

. Epoca Baixa = EpocaMédia = Epoca Alta
Preco por pessoa / Price per person Low Season | Middle Season | High Season
Quarto Duplo / Double Room 127,50€ 135,00€ 142,50€

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almoco, miminho de boas vindas, dois
jantares romanticos, dois acessos ao circuito de SPA (jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra correntes,
aerobanho, sauna, banho turco) e uma massagem corporal com 6leos essenciais e orientais em
ambiente sedutor para dois.

Program includes: two nights’ accommodation with breakfast, welcome treat, two romantic dinners, two accesses
to the SPA circuit (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath) and a body
massage with oils essential and oriental in a seductive environment for two.

Fim-de-Semana em Familia 3 dias / 2 noites

Weekend With your Family 3 Days / 2 Nights

Prego por pessoa/ rice per person R | et | o
Quarto Duplo / Double Room 102,50€ 110,00€ 117,50€
Quarto Individual / Single Room 142,50€ 150,00€ 157,50€
Crianca 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 57,50€ 62,50€ 67,50€

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almoco, dois jantares e dois acessos ao circuito
de SPA (piscina dindmica, jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra correntes, aerobanho, sauna, banho turco).

Program includes: two nights of accommodation with breakfast, two dinners and two accesses to the SPA circuit
(dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath).

Criangas até aos 3 anos inclusive, gratis. Children up to 3 years inclusive, free.



Massagem Relaxamento | .

Palace HoteI & SPA Monte Rio | Termas S. Pedro do Sul
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Programa Promocional 3 dias / I%tnmtes

Promotional Program 3 d

Prego por pessoa / Price per person o Ssacon | I Soastn | Fion Season
Quarto Duplo / Double Room 87,50€ 95,00€ 102,50€
Quarto Individual / Single Room 117,50€ 125,00€ 132,50€
Crianga 4 a 8 anos / Children 4 to 8 years 52,50€ 60,00€ 67,50€

Programa inclui: Duas noites de alojamento com pequeno-almoco e dois jantares.
Program includes: Two nights accommodation with breakfast and two dinners.

Programa de SPA Saude e Bem-Estar 5 Dlahs | 4 Noites

Health

and Wellness Program 5 Days /

Prego por pessoa / Price per persor e Saeon | s Seeson | fion abason
Quarto Duplo / Double Room 337,50€ 362,50€ 387,50€
Quarto Individual / Single Room 387,50€ 412 ,50€ 437 ,50€
Crianca 4 a 8 anos / Children 4 to 8 years (sem massagem incluida) 87,50€ 112,50€ 137,50€

Programa inclui: quatro noites de alojamento com pequeno-almog¢o, regime de pensao completa, um
acesso diario ao ginasio e quatro acessos ao circuito termal na piscina dinamica (jacuzzi, cascatas,
subaquatico, contra correntes, aerobanho, sauna, banho turco), um duche vichy, uma massagem com
oleos essénciais e orientais, um banho de imersao e uma massagem com pedras quentes localizadas.
Program includes: four nights’ accommodation with breakfast, full board, daily access to the gym and four accesses to the
thermal circuit in the dynamic pool (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath), one
Vichy shower, a massage with essential and oriental oils, an immersion bath and a massage with localized hot stones.

Programa8Ant|-Stress 8 Dias / 7 noites

Days / 7 Nights Prog
Epoca Baixa | Epoca Média | Epoca Alta
Prego por pessoa/ Frice per person Low Season | Middle Season | High Season
Quarto Duplo / Double Room 332,50€ 342,50€ 352,50€
Quarto Individual / Single Room 412,50€ 442 50€ 472,50€
Crianga 4 a 8 anos / Children 4 to 8 years (sem massagem incluida) 177 ,50€ 192,50€ 202,50€

Programa inclui: sete noites de alojamento com pequeno-almogo, regime de meia pensao, um acesso
diario ao ginasio e um acesso diario ao circuito na piscina dindmica (jacuzzi, cascatas, subaquatico,
contra correntes, aerobanho, sauna e banho turco).

Program includes: seven nights accommodation with breakfast, half board, daily access to the gym and daily access to the
circuit in the dynamic pool (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna and Turkish bath).

Oferta de uma massagem corporal localizada (adulto) a usufruir durante a estadia.
Offer of a body massage localized (adult) to enjoy during the stay.

Precos por pessoa e por programa, poderao sofrer alteragcoes sem aviso prévio.

Rates per person and program, are subject to change without notice.

Criangas até aos 3 anos inclusive, gratis. Children up to 3 years inclusive, free.

As refei¢coes incluem: Couvert, sopa, prato de peixe ou carne (menu do dia), sobremesa, agua mineral e café.
The meals includes: Couvert, soup, fish or meat (menu of the day) desert, mineral water and coffee.

Outras bebidas nao estao incluidas.

Other drinks not included.

Valido todo o ano excepto épocas especiais (Passagem de Ano, Carnaval, Pascoa e outras.)

These prices are valid throughout the year with the exception of special programs.

Epoca Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Epoca Média - Marco, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Epoca Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
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Palace Hotel & SPA Monte R|o | Termas S. Pedro do Sul
TABELA DE PRECOS 2021 | PRICE LIST 2021

SPA Bath SPA Duragio | Prego = Programas Especiais
Consulta Médica Facultativa Optional Medical Appointment | Duration | Price Special Programs
Piscina Dindmica Adulto »
Dynamic Swimming Pool for Adults 45 12,50€
Piscina Dinamica Crianga dos 4 aos 8 anos 45" 9.00€ - -
Dynamic Swimming Pool for Children (aged 4 to 8) ’ Piscina Dinamica e
Circuito SPA SPA Circuit Massagom [seral com Dloo
Piscina Dinamica com jacuzzi, cascatas, Subaquatico,contra Dynamic Swimming Pool
correntes, aerobanho, sauna banho turco, duche bitérmico. 50" | 15,50€ RO N
Dynamic Swimming-pool,with jacuzzi,waterfalls,counter-current, Oils Massage
aerobath, sauna, turkish bath. 78,50€ por Casal
Sauna e Banho Turco . €78 50/Couple
Sauna and Turkish Bath 20 9,50€
Massagem Geral com Oleo Oriental Essencial 30" | 3150€
Oriental and Essential Oils Massage (full body) ’
Massagem Geral com Oleo de Chocolate » . oA
Piscina Dinamica,
Chocolate Oil Massage (full body) 30 31,50€ Massl,aglem rtlevitaI:zante,
Massagem Local com Pedras Quentes 30" | 3150€ Massagem facial
Hot Stones Massage (specific body parts) ’ Swimming Pool,
Revitalizing massage,
Massagem Geral com Pedras Quentes » :
Hot Stones Massage (full body) 55 49,00€ Sl RS
Massagem Facial , 43,50€ por Pessoa
Facial Massage 157 1 16,50€ €43.50/Person
Massagem de Relaxamento "
Relaxation Massage 60 54,00€
Drenagem Linfatica Manual "
Manual Lymphatic Drainage 20 16,50€ . Piscina Dic?émica, |
PR assagem Geoterma
;\rxizqs::g(e;z‘fjll blzsj\/l)ltallzante 20” (RS  Thermodynamic Swimming
Pool and Geothermal
Toque Local Revitalizante 10” 16.50€ Massage
Massage (specific body parts) ’
. 56,50€ por Pessoa
GGInaSIO 60" 5,50€ €56.50/Person
ym
10 Circuitos Termais com oferta de 1 Piscina Dinamica 135.00€
» . 10 SPA Circuits sessions offering 1 free access to the dynamic Swimming Pool ’
7o) % u,g 18 Piscinas Dinamicas com oferta de 1 Toque Revitalizante 170.00€
Ll = 3 %’ 18 Entrances to the dynamic Swimming Pool offering free access to 1 Invigorating Massage session ’
© T
€ & & 10 Toques Revitalizantes
8 8_ g ‘S 10 Invigorating Massage sessions 165,00€
- N £ 10 Ginasios
(&) é g % 10 Entrances to the Gym 35,00¢€
~m - - "
> > 25 Ginasios 60,00€

25 Entrances to the Gym




PALACE HOTEL & SPA
Monte Rio - Termas de
S. Pedro do Sul
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INFORMAGOES E SERVIGCOS DO HOTEL

85 QUARTOS TWIN & 22 DUPLOS | 7 SUITES
1 APARTAMENTO T1 /2 APARTAMENTOS T2
3 QUARTOS PARA MOBILIDADE REDUZIDA

Servicos prestados com amabilidade: Room
Service - 24h; Staff Multilingue; Internet Wi-Fi
Gratuita; Lavandaria; Parque de Estacionamento;
Sala de eventos; Piscina Interior; SPA e ginasio.

Quartos: equipados com ar condicionado, LCD
com 104 canais, 21 canais de radio, mini-bar,
cofre, secador de cabelo, acesso directo interior
ao Spa.

Reunides e eventos: Temos 3 saloes para eventos
e restaurante com capacidade para 300 pessoas.

SPA: Piscina Interior, Sauna, Banho Turco e
Massagens.

Adg |’pica do otgl
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Palace Hotel & SPA ASTURIAS

Termas do Carvalhal - Castro Daire

HOTEL.: TIf.: 00 351 232 319 190 - Tim.: 00 351 964 941 986 - E-mail: geral@hotelasturias.pt
Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

-
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" Rececio do Hotel



TABELA DE PRECOS 2021 | PRICE LIST 2021

Tarifa balcao para alojamento / Rack Rates

Alojamento Accommodation

Superior
Standard

Epoca Baixa | Epoca Média | EpocaAlta  Epoca Baixa | Epoca Média | Epoca Alta

ow Season iddle Season | High Season ow Season iddle Season | High Season

Quarto Individual Single Room 57,50€ 65,00€ 72,50€ 65,00 72,50€ 80,00€
Quarto Duplo Double Room 67,50€ 75,00€ 82,50€ 82,50 90,00€ 97,50€

Suite Suite 82,50€ 90,00€ 97,50€ 97,50€ 105,00€ @ 112,50€

Suite Presidéncial Presidential Suite| 132,50€ | 140,00€ | 147,50€ | 147,50€ | 155,00€ | 162,50€
Cama Extra Extra Bed 22,50€ 22,50€ 22,50€ 27,50€ 27,50€ 27,50€

Quarto Standard inclui alojamento e pequeno-almogo Accommodation with breakfast included

Quarto Superior inclui alojamento, pequeno-almoco e um acesso por pessoa a piscina dinamica, durante 45 minutos(-
jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra-corrente, aerobanho, hidromassagem...) Superior Room, accommodation, one access for
person to the swimming pool with 45 minutes (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, hydromassage...)

Estadias superiores a 7 noites / Stays over 7 nights

Alojamento Accommodation T | e | s
Q. Individual Alojamento Room single bed 52,50€ 60,00€ 67,50€
Individual Meia Pensao Single Half-board 62,50€ 70,00€ 77,50€
Individual Pensao Completa Single Full-board 70,00€ 77,50€ 85,00€
Quarto Duplo Room Double Bed 57,50€ 65,00€ 72,50€
Duplo Meia Pensao Double Half-board 77,50€ 85,00€ 92,50€
Duplo Pensao Completa Double Full-board 92,50€ 100,00€ 107,50€
Suite Alojamento Suite Bed 77,50€ 85,00€ 92,50€
Suite Meia Pensao Suite Half-board 97,50€ 105,00€ 112,50€
Suite Pensao Completa Suite Full-board 112,50€ 120,00€ 127,50€
Cama Extra Extra Bed 22,50€ 22,50€ 22,50€
Refeicoes / Meals | EpocaBaca | Epocaliéda | Epoca Al
Refeicdo por pessoa de segunda a sextarfeira 16006 16406 16,90€
Refeicdo por pesson a0 sdbado, domingo o feriados 17006 | 17506 18,00

Agua e café incluidos no preco das refeicdes. Restantes bebidas nio incluidas.
Water and coffee included in the price of the meals. Other drinks not included.

Epoca Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January, February, November and December
Epoca Média - Margo, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October

Epoca Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September

Precos por quarto e por noite com IVA incluido e poderao sofrer alteragoes sem aviso prévio.
Rates per room per night inclusive of VAT and are subject to change without notice.
Criangas até aos 3 anos inclusive gratis. Criangas dos 4 aos 8 anos: 22,50€ por noite em cama extra.
Children up to 3 years inclusive, free. Children from 4 to 8 years: 22,50€ for night in extra bed.
Valido todo o ano excepto Epocas especiais (Passagem de ano, Carnaval, Pascoa e outras).
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs and special dates.
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Sala com Lare|ra

Palace Hotel & SPA Asturias | Termas do Carvalhal
PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021
Programa Promocional 3 dias / 2 noites

Promotional Program 3 days / 2 nights

Prego por pessoa / Frice per persor e Scseon | s Sooson | i seasen
Quarto Duplo / Double Room 87,50€ 95,00€ 102,50€
Quarto Individual / Single Room 117,50€ 125,00€ 132,50€
Crianca 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 52,50€ 60,00€ 67,50€

Programa inclui: Duas noites de alojamento com pequeno-almog¢o e dois jantares.
Program includes: Two nights accommodation with breakfast and two dinners.

Programa Romantico de Bem-Estar 2 dias / 1 noite

Romantic Wellness Program 2 Days / 1 Night

- Epoca Baixa | Epoca Média Epoca Alta
Preco por pessoa / Price per person Low Season | Middle Season | High Season
Quarto Duplo / Double Room 85,00€ 92,50€ 100,00€

Programa Inclui: Uma noite de alojamento com pequeno-almog¢o, miminho de boas vindas, um jantar
romantico, um acesso ao circuito de SPA (piscina dindmica, jacuzzi,cascatas, subaquatico, contra
correntes, aerobanho, sauna e banho turco) e uma massagem corporal com 6leos essenciais e orientais
em ambiente roméantico.

Program Includes: One night’'s accommodation with breakfast, welcome treat, a romantic dinner, access to the SPA
circuit (dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna and Turkish bath) and a
massage body with essential and oriental oils in a romantic setting.

Programa Romaéntico de Bem-Estar 3 dias / 2 noites

Romantic Wellness Program 3 Days / 2 Nig

: Epoca Baixa | Epoca Média | Epoca Alta
Preco por pessoa / Price per person Low Season iddle Season H/gh Season

Quarto Duplo / Double Room 127,50€ 135,00€ 142,50€

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almoco, miminho de boas vindas, dois
jantares romanticos, dois acessos ao circuito de SPA (piscina dindmica, jacuzzi,cascatas, subaquatico,
contra correntes, aerobanho, sauna e banho turco) e uma massagem corporal com dleos essenciais e
orientais em ambiente roméantico.

Program includes: two nights accommodation with breakfast, welcome treat, two romantic dinners, two access to the
SPA circuit (dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna and Turkish bath) and
a massage body with essential and oriental oils in a romantic setting.

Fim-de-Semana em Familia 3 dias / 2 noites

Weekend With your Family 3 Days / 2 Nights

Prego por pessoa / Frice per person o Seseon | Micia Saason | i Seasen
Quarto Duplo / Double Room 102,50€ 110,00€ 117,50€
Quarto Individual / Single Room 142,50€ 150,00€ 157,50€
Crianca 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years 57,50€ 62,50€ 67,50€

Programa inclui: duas noites de alojamento com pequeno-almog¢o, dois jantares e dois acessos ao
circuito de SPA (piscina dindmica, jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra correntes, aerobanho, sauna,
banho turco).

Program includes: two nights of accommodation with breakfast, two dinners and two accesses to the SPA circuit
(dynamic pool, jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath).



Sala de eventos C e \

| Sauna seca

Palace Hotel & SPA Asturias | Termas do CaNthaI ”

PROGRAMAS ESPECIAIS 2021 | SPECIAL PROGRAMS 2021

Programa de SPA Saude e Bem-Estar 5 Dias / 4 Noites
Wellness and Wellness Program 5 Days /4 Nights

Prego por pessoa / Price per person Epoca Balxa | Epocaieda | Fpocaila
Quarto Duplo / Double Room 337,50€ 362,50€ 387,50€
Quarto Individual / Single Room 387,50€ 412,50€ 437,50€
Crianga 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years (sem massagem incluida) 87,50€ 112,50€ 137,50€

Programa inclui: quatro noites de alojamento com pequeno-almog¢o, regime de pensao completa, um
acesso diario ao ginasio e quatro acessos ao circuito de SPA (jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra
correntes, aerobanho, sauna, banho turco), um duche vichy, uma massagem com éleos essénciais e
orientais, um banho de imersao e uma massagem com pedras quentes localizadas.

Program includes: four nights’accommodation with breakfast, full board, a daily access to the gym and four accesses
to the SPA circuit (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna, Turkish bath), a vichy shower ,
a massage with essential and oriental oils, an immersion bath and a massage with localized hot stones.

Programa Anti-Stress 8 Dias / 7 noites

8 Days / 7 Nights Program

Prego por pessoa Pice per person e e
Quarto Duplo / Double Room 332,50€ 342 ,50€ 352,50€
Quarto Individual / Single Room 412,50€ 442 50€ 472,50€
Crianca 4 a 8 anos / / Children 4 to 8 years (sem massagem incluida) | 177,50€ 192,50€ 202,50€

Programa inclui: sete noites de alojamento com pequeno-almoc¢o, regime de meia pensao, um acesso
diario ao ginasio e um acesso diario ao circuito de SPA (jacuzzi, cascatas, subaquatico, contra
correntes, aerobanho, sauna e banho turco).

Program includes: seven nights accommodation with breakfast, half board, daily access to the gym and daily access
to the SPA circuit (jacuzzi, waterfalls, underwater, against currents, aerobath, sauna and Turkish bath).

Oferta de uma massagem corporal localizada (adulto) a usufruir durante a estadia.
Offer of a body massage localized (adult) to enjoy during the stay.

Precos por pessoa e por programa, poderao sofrer alteragoes sem aviso prévio.
Rates per person and program, are subject to change without notice.

Criangas até aos 3 anos inclusive, gratis. Children up to 3 years inclusive, free.

As refeigoes incluem: Couvert, sopa, prato de peixe ou carne (menu do dia), sobremesa, agua mineral e café.
The meals includes: Couvert, soup, fish or meat (menu of the day) desert, mineral water and coffee.

Outras bebidas nao estao incluidas.
Other drinks not included.

Valido todo o ano excepto épocas especiais (Passagem de Ano, Carnaval, Pascoa e outras.)
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs.

Epoca Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - [ow Season - January, February, November and December
Epoca Média - Margo, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Epoca Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September



Massagem de relaxamento

AQUACENTER

Duragao| Prego

Programas Especiais
Special Programs

Piscina Termal Dinamica, Banho
de Imersao e Massagem a Dois
Thermodynamic Swimming Pool, Imer-
siona bath and Massage for Two
102,00€ por Casal €702.00/Couple

Piscina Termal Dinamica, Duche
Vichy Geral, Massagem Terapéutica
Thermodynamic Swimming Pool, Vichy
Shower (full body), Therapeutic Massage
56,00€ por Pessoa €56.00/Person

Tabela de Pregos 2021 Price List 2021 Duration | Price
Piscina Dinamica Adulto * »

Dynamic Swimming Pool for Adults * 45 12,50€
Piscina Dinamica Crianga dos 4 aos 8 anos 45" 9.00€
Dynamic Swimming Pool for Children (aged 4 to 8) '
Circuito SPA SPA Circuit

Piscina Dinamica com jacuzzi, cascatas, Subaquatico,contra

correntes, aero-banho, sauna banho turco, duche bitérmico. 50” 15,50€
Dynamic Swimming-pool,with jacuzzi,waterfalls,counter-current,

aero-bath, sauna, turkish bath.

Sauna e Banho Turco »

Sauna and Turkish Bath 20 9.50€
Massagem Geral com Oleo Oriental Essencial 30" | 3150€
Oriental and Essential Oils Massage (full body) '
Massagem Geral com Oleo de Chocolate 30" | 3150€
Chocolate Oil Massage (full body) ’
Massagem Local com Pedras Quentes 30" | 3150€

Hot Stones Massage (specific body parts) ’
Massagem Geral com Pedras Quentes »

Hot Stones Massage (full body) 55 49,00€
Mas_sagem Facial 15" 16.50€
Facial Massage

Massagem de Relaxamento 60" | 54.00€
Relaxation Massage

Drenagem Linfatica Manual "

Manual Lymphatic Drainage 20 16,50€

Toque Geral Revitalizante »

Massage (full body) 20 19,50€

Toque Local Revitalizante ”

Massage (specific body parts) 10 16,50€
Ginasio 60" 5.50€
Gym

Piscina Termal Dinamica, Esfoliagao,
Envolvéncia com Algas Marinhas e
Massagem Corporal Localizada
Thermodynamic Swimming Pool,
Exfoliation, Seaweed Clay Wrap, Body
Massage (specific body parts)
56,00€ por Pessoa €56.00/Person

Piscina Termal Dinamica,
Massagem Geotermal
Thermodynamic Swimming Pool and
Geothermal Massage
56,00€ por Pessoa €56.00/Person

Piscina Termal Dinamica, Esfoliagao
Corporal e Massagem Geral
Thermodynamic Swimming Pool, Body
Exfoliation and Body Massage
56,00€ por Pessoa €56.00/Person

Piscina Termal Dinamica,
Esfoliacao, Banho de
Vinhoterapia e Massagem Geral
Thermodynamic Swimming Pool, Exfoliation,
Vinotherapy Bath and Full Body Massage
56,00€ por Pessoa €56.00/Person

* Inclui 45 minutos de Piscina Dinamica Termal *This treatment includes 45 minutes on the Thermodynamic Swimming Pool

10 Circuitos Termais com oferta de 1 Piscina Termal Dinamica

® " 10 SPA Circuits sessions offering 1 free access to the Thermodynamic Swimming Pool 135’ 00€

@ o 18 Piscinas Dinamicas Termais com oferta de 1 Vichy Geral 170.00€
o ‘c E 18 Entrances to the Thermodynamic Swimming Pool offering free access to 1 Vichy Shower (full body) ’

UJE O S 9 Vichy’s Gerais com oferta de 1 Toque Revitalizante 175.00€
lo R~ g 9 Vichy Shower (full body) sessions offering free access to 1 Invigorating Massage session ’

a3 g < 10 Toques Revitalizantes 165.00€
- | 8 (o) L Invigorating Massage sessions ’

OZ 32 10Ginasios 35.00€
“>"’ § 10 Entrances to the Gym ’

25 Ginasios 60,00€

25 Entrances to the Gym




PALACE HOTEL & SPA
Asturias - Termas do
Carvalhal

*kk*

INFORMAGOES E SERVIGCOS DO HOTEL

59 QUARTOS TWIN & 23 DUPLOS | 9 SUITES I 1 SUITE
PRESIDENCIAL | 6 QUARTOS PARA MOBILIDADE REDUZIDA

Servicos prestados com amabilidade: Room
Service — 24h; Staff Multilingue; Internet Wi-Fi
Gratuita; Lavandaria; Parque de Estacionamento;
Sala de eventos; Piscina Interior; SPA e ginasio.

Quartos: equipados com ar condicionado, LCD
com 104 canais, 21 canais de radio, mini-bar,
cofre, secador de cabelo, acesso directo interior
ao Spa.

Reunides e eventos: Temos 4 saloes para eventos
e restaurante com capacidade para 300 pessoas.

SPA: Piscina interior, Sauna, Banho Turco e
massagens.

Sala de Estar

LOCAIS TURISTICOS PROXIMOS DAS TERMAS DO CARVALHAL

Paéadiséos do Palva



Fachada Principal do Hotel Montemuro

Hotel Montemuro

Termas do Carvalhal

Avenida llidio Pessoa - 3600-398 Termas do Carvalhal - Castro Daire
HOTEL: TIf.: 00 351 232 381 154 - E-mail: reservas@montemuro.com - hotel@montemuro.com

Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

Quarto de Casal ”

Bt

Restaurante do Hotel Lareira da sala de estar do bar



Hotel Asturias **** e ao lado Hotel Montemuro *** |

Hotel MontemuroITermas do Carvalhal
TABELA DE PRECOS 2021 | PRICE LIST 2021

Tarifa balcao para alojamento / Rack Rates

Alojamento com pequeno-almogo Epoca Baixa Epoca Média | Epoca Alta
Accommodation Accommodation with breakfast Low Season | Middle Season | High Season
Quarto Individual Single Room 50,00€ 57,50€ 62,50€
Quarto Duplo Double Room 60,00€ 57,50€ 72,50€
Quarto Triplo Triple Room 80,00€ 87,50€ 92,50€
Suite 2 pessoas Suite 2 person 70,00€ 77,50€ 82,50€
Cama Extra Extra Bed 20,00€ 20,00€ 20,00€

Refeicoes / Meals

Epoca Baixa
ow Season

Epoca Média
iddle Season

Epoca Alta
High Season

Refeigdo por pessoa de segunda a sexta-feira
Meals for person from monday to friday

13,00€

14,00€

15,00€

Refei¢cao por pessoa ao sabado, domingo e feriados
Meal per person on Saturday, Sunday and holidays

15,50€

16,00€

17,00€

Agua e café incluidos no prego das refeigdes. Restantes bebidas nao incluidas.
Water and coffee included in the price of the meals. Other drinks not included.

Epoca Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - .ow Season - January, February, November and December
Epoca Média - Margo, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Epoca Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September
Precos por quarto e por noite com IVA incluido e poderao sofrer alteragdes sem aviso prévio.
Rates per room per night inclusive of VAT and are subject to change without notice.
Criancgas até aos 3 anos inclusive gratis. Criangas dos 4 aos 8 anos: 20,00€ por noite em cama extra.
Children up to 3 years inclusive, free. Children from 4 to 8 years: 20,00€ for night in extra bed.
Valido todo o ano excepto Epocas especiais (Passagem de ano, Carnaval, Pascoa e outras).
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs and special dates.
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;,.5-_-* Fachada Principal virada para a Avenida das Terma

Informacgao Util

s do Carvalhal = -

O Hotel Montemuro encontra-se situado nas Termas do Carva-
lhal, proximo dos Passadicos do Paiva, da Aldeia do Picao na
Serra de Montemuro. Beneficia de um ar saudavel, proveniente
também das aguas quentes termais.

Visite-nos ou contacte-nos através da:
Central de Reservas: 808 203 883 ou 808 100 030

Reservas: 00 351 232 381 154
E-mail: hotel@montemuro.com

i ._9.-‘- . ;
}sta aérea do Hotel Montemuro



HOTEL MONTEMURO
TERMAS DO CARVALHAL

*%*

INFORMACOES E SERVICOS DO HOTEL

49 QUARTOS TWINS & 24DUPLOS /3 SUITES / 5 QUARTOS
TRIPLOS/ 1 QUARTO PARA MOBILIDADE REDUZIDA

Servicos prestados com amabilidade: Room
Service — 24h; Staff Multilingue; Internet Wi-Fi Gratuita;
Lavandaria; Parque de Estacionamento; Sala de

eventos.

Quartos: equipados com ar condicionado, LCD com
104 canais, 21 canais de radio, mini-bar, cofre, secador

de cabelo.

Reunides e eventos: Temos 2 saldes para eventos e

restaurante com capacidade para 250 pessoas.

Suite

| Passadicos do Piva |

Sé de Viseu
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HOTEL MORTE HID
AGUIEIRA ~ **

Fachada Pfincipo Hotel

Hotel Monte Rio Aguieira

Cruzamento com o IP3, junto ao Acesso da
Barragem da Aguieira - Almaca - Mortagua

3450-011 Barragem da Aguieira - Mortagua
HOTEL: TIf.: 00 351 231 927 010 - TIm.: 00 351 968 708 072 - E-mail: aguieira@hotelmonterio.com.pt

Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

Quarto Duplo



Quarto Suite do Hotel

Hotel Monte Rio | Barragem daAguieira
TABELA DE PREGOS 2021 [ PRICE LIST 2021

Tarifa balcao para alojamento / Rack Rates

Alojamento com pequeno-almogo Epoca Baixa | Epoca Média | Epoca Alta
Accommodation Accommodation with breakfast Low Season | Middle Season | High Season
Quarto Individual Single Room 50,00€ 52,50€ 55,00€
Quarto Duplo Double Room 60,00€ 62,50€ 65,00€
Quarto Triplo Triple Room 75,00€ 77,50€ 80,00€
Suite 2 pessoas Suite 2 person 70,00€ 72,50€ 75,00€
Cama Extra Extra Bed 20,00€ 20,00€ 20,00€

7

ow Season iddle Season

Refeigdes / Meals ‘ Epoca Baixa ‘ Epoca Média ‘ Epoca Alta

High Season

Refei¢do por pessoa de segunda a sexta-feira
Meals for person from monday to friday 11,50€ 12,00€ 12,50€

Refei¢cao por pessoa ao sabado, domingo e feriados
Meal per person on Saturday, Sunday and holidays 14,50€ 15,00€

15,50€

Agua e café incluidos no prego das refeicdes. Restantes bebidas nio incluidas.

Water and coffee included in the price of the meals. Other drinks not included.

Epoca Baixa - Janeiro, Fevereiro, Novembro e Dezembro - L ow Season - January, February, November and December
Epoca Média - Margo, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October

Epoca Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September

Precos por quarto e por noite com IVA incluido e poderao sofrer alteragoes sem aviso prévio.

Rates per room per night inclusive of VAT and are subject to change without notice.

Criangas até aos 3 anos inclusive gratis. Criangas dos 4 aos 8 anos: 20,00€ por noite em cama extra.

Children up to 3 years inclusive, free. Children from 4 to 8 years: 20,00€ for night in extra bed.
Valido todo o ano excepto Epocas especiais (Passagem de ano, Carnaval, Pascoa e outras).
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs and special dates.
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Entrada Principal |

Informagao Util

O Hotel Monte Rio Aguieira encontra-se situado proximo da
Barragem da Aguieira. E um lugar Gnico onde se respira ar puro
para recuperar da fadiga e do stress. Enquadrado numa regiao
de comidas com sabores tradicionais.

Visite-nos ou contacte-nos através da:
Central de Reservas: 808 203 883 ou 808 100 030

Reservas: 00 351 231 927 010 » TIm.: 00 351 968 708 072
E-mail: aguieira@hotelmonterio.com.pt

Sala de cerimédnias




HOTEL MONTE RIO
BARRAGEM DA AGUIEIRA

***

INFORMAGOES E SERVIGOS DO HOTEL

Entrada do Hotel Aguieira

|

45 QUARTOS TWINS & 36 DUPLOS | 2 SUITES | 2 QUARTOS
TRIPLOS/ 1 QUARTO PARA MOBILIDADE REDUZIDA

Servicos prestados com amabilidade: Room
Service — 24h; Staff Multilingue; Internet Wi-Fi Gratuita;
Lavandaria; Parque de Estacionamento; Sala de

eventos.

Quartos: equipados com ar condicionado, LCD com
104 canais, 21 canais de radio, mini-bar, cofre, secador

de cabelo.

Reunides e eventos: Temos 6 saldes para eventos e

restaurante com capacidade para 350 pessoas.
Bar do Hotel

LOCAIS TURISTICOS PROXIMOS DO HOTEL MONTE RIO

. i A o T y
~H : ooy o g =

Barragem da Aguieira - Rio Mond g0
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Praia Fluvial da Senhora da Ribeira



Fachada Principal do Hotel

Majestoso Hotel

Zona Industrial, junto a rotunda da Volvo no IC2
Albergaria-a-Velha, Aveiro - Portugal

HOTEL: TIf.: 00 351 223 524 246 - Tim.: 00 351 925 487 169 - E-mail: ribeirotel@iol.pt
Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

F':M“

Entrada do Hotel Acesso aos Quartos do Hotel

| Qtija'rto“Dup'Io (IIi:o'Hote.I \ Quarto Twin do Hotel
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Vista o'H_c;ieI co-r?i piscihé exterior

Majestoso Hotel | Albergaria-a-Velha
TABELA DE PREGOS 2021 | PRICE LIST 2021

Tarifa balcao para alojamento / Rack Rates

Alojamento sem pequeno-almog¢o Epoca Baixa | EpocaMédia = Epoca Alta
Accommodation without breakfast Low Season | Middle Season | High Season
Quarto Individual Single Room 42,50€ 45,00€ 47,50€
Quarto Duplo Double Room 47,50€ 50,00€ 52,50€
Suite 2 pessoas Suite 2 person 62,50€ 65,00€ 67,50€
Estadias até 6 horas Stays up 6 hours 42,50€ 45,00€ 47,50€
Cama Extra Extra Bed 20,00€ 20,00€ 20,00€

Epoca Baixa - Janeiro e Fevereiro, Novembro e Dezembro - Low Season - January and February, November and December
Epoca Média - Margo, Abril, Maio e Outubro - Middle Season - March, April, May and October
Epoca Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September

Precos por quarto e por noite com IVA incluido e poderao sofrer alteragées sem aviso prévio.
Rates per room per night inclusive of VAT and are subject to change without notice.

Criancgas até aos 3 anos inclusive gratis. Criangas dos 4 aos 8 anos: 20,00€ por noite em cama extra.
Children up to 3 years inclusive, free. Children from 4 to 8 years: 20,00€ for night in extra bed.

Valido todo o ano excepto Epocas especiais (Passagem de ano, Carnaval, Pascoa e outras).
These prices are valid throughout the year with the exception of special programs and special dates.

* Alojamento sem pequeno-almogo incluido. Accommodation without included.
* Pequeno-almogo acresce 6,00€ por pessoa. Breakfast is 6,00€ per person.



Caldas da Cavaca
Aguiar da Beira, Guarda - Portugal

HOTEL: TIf.: 00 351 232 680 192 - TIm.: 00 351 925 487 186 - E-mail: geral@caldasdacavaca.pt
Central de Reservas:808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com

Caldas da Cavaca em Aguiar da Beira
em Renovacao para Maior Complexo
Termal em Construcao

ORL - Tratamento as vias respiratorias Banheira Chromoterapia e Hidromassagem

Epoca termal: de Maio a Outubro / Thermal season: from May to October
Iva incluido e poderao sofrer alteracoes sem aviso prévio
Inclusive of VAT and are subjet to change without notice



Cascata de agua natural

TABELA DE PRECOS 2021 | PRICE LIST 2021

Balneario Termal / Thermal Bath SPA ‘ Epoca Média | Epoca Alta
Consulta Médica Obrigatéria Obligatory Medical Appointment Middle Season High Season
s Ingeation ncer metear srasantion ) Craliita | Graluita
Sowimmine pobl i Byareomatsage 11,00€ 12,00€
B g pool i Byermassags, Companhante 12,50€ 13,50€
S mmeraon ot P 7,50€ 8,50€
Eljcr\ré?’gbt/:eoBmatEolha de Ar em banheira 9,00€ 10,50€
E?%Egbtl:eo&%olha de Ar e hidromassagem em banheira 9,50€ 11,00€
omeraion bt wi ey ey Shoner 1o 8,00€ 9,00€
E}e&?tzﬂgggrggl;lig;%massagem em banheira 8,50€ 10,50€
?el;%??gve;Agulheta em Cachao ou normal 7.00€ 8.00€
Bilcjls;l ghcci)ew\elri?fmll tgg;?l 20,00€ 21,00€
B/lcjf%t] \eSh%eW\elri((:sr;)%bfci’ccggdy parts) 15,50€ 16,50€
By B (ompe S 6,50€ 7,50€
S Bar (B 6,50€ 7,50€
Thatoron 10,00€ 11,00€
Enterociise 10,00€ 11,00€
B R, 10,00€ 11,00€
Bt 6,50€ 7,50€
Nebuarn 6,50€ 7,50€
Poveraase 6,50€ 7,50€
Inalagao Bocal ou Nasal 6,50€ 7,50€
Sone sl 6,50€ 7,50€
o o tient 39,50€ 39,50€

Indicacoes Terapéuticas Oficialmente Reconhecidas pelo Ministério da Saude:

Afecgoes Reumaticas e Musculo Afecgoes do Aparelho Respiratorio:  Afecg6es Do Aparelho Digestivo:
Esqueléticas: * Sinusite + Ulcera Gastroduodenal

+ Espondilartrose (Coluna) * Rinite Alérgica * Doenga Hepética

* Osteoartroses (Joelhos; Coxofemotal)  + Rinosinusite « Discinésias Vesiculares

* Artrite Reumatéide * Bronquite Croénica * Colon Irritavel

* Epondilartrite Anquilosante * Asma Brénquica * Obstipagao

+ Fibromialgia
 Tendinites, Peritendinites, Etc.

Epoca Média - Maio e Outubro - Viddle Season - May and October
Epoca Alta - Junho, Julho, Agosto e Setembro. - High Season - June, July, August and September

IVA incluido e poderao sofrer alteragées sem aviso prévio. /nclusive of VAT and are subject to change without notice.



Caldas da Cavaca em Aguiar da Beira
em Renovacao para Maior Complexo

Termal em Construcao

TABELA DE PRECOS 2021 | PRICE LIST 2021

SPA Bath SPA

Consulta Médica Facultativa Optional Medical Appointment

Duche Vichy Geral com massagem
Vichy Shower (full body)

23,00€

44,00€

63,00€

Programa Revitalizante Invigorating Program
Duche vichy Geral e Thalaxion
Vichy Shower (full body) and Thalaxion

34,00€

64,00€

90,00€

Programa Bem - Estar Wellness Program
Duche Vichy Geral e Banho de Imersao
Vichy Shower (full body) and Immersion Bath

33,00€

62,00€

87,00€

Programa Anti-Stress Anti-Stress program
Duche Vichy Geral e Piscina ¢/ Hidromassagem
Vichy Shower (full body) and Swimming pool with hydro massage

36,50€

69,00€

99,00€

Programa Relaxante Relaxing program
Duche Vichy Geral, Banho de Imersao e Thalaxion
Vichy Shower (full body), immersion Bath and thalaxion

44,00€

82,00€

114,00€

Piscina ¢/ hidromassagem e Thalaxion
Swimming Pool with hydro massage and Thalaxion

24,50€

45,00€

63,00€

Piscina dinamica c/ Hidromassagem
Swimming pool with hydro massage

12,50€

62,00€

10 Days
120,00€

Epoca termal: de Maio a Outubro/ Thermal season: from May to October

Iva incluido e poderao sofrer alteragées sem aviso prévio

Inclusive of VAT and are subjet to change without notice



Caldas da Cavaca

Aguiar da Beira, Guarda - Portugal

Tim.: 00351 925 487 186
Reservas: 00 351 232 680 192 - E-mail: geral@caldasdacavaca.pt

d

Tratamento das Vias Respiratorias

Drenagem Linfatica Manual

Epoca termal: de Maio a Outubro / Thermal season: from May to October
Iva incluido e poderao sofrer alterac6es sem aviso prévio
Inclusive of VAT and are subjet to change without notice



Novos empreendimentos para as
Futuras Instalacoes das
Caldas da Cavaca
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_ Placido Hotel Doure.Tabuag
, Tabuaco - Douro - Portugal ***
Quinta de Sao Placido-
5120-413 Tabuaco

% GPS: Lat. 41°7°9.74’N Long. 7°35°0.61"W

{ TLF Hotel: 00 351 254 780 140

TLM Hotel: 00 351 925 487 166
E-mail: geral@hoteldourotabuaco.com
hoteldourotabuaco@gmail.com

- www.hoteldourotabuaco.com

Palace Hotel & SPA Monte Rio

Termas de S. Pedro do Sul ****
Estrada da Lameira, Cruzamento com a variante

Varzea - 3660-688 Sao Pedro Sul, Portugal

_ Sl i GPS: Lat. 40°44'24.21°N Long. -8°5'4.34"W

ﬂlﬂﬂ @ |I 3 e S . © TLF Hotel: 00 351 232 720 040
fa- = 5N = | el

TLM Hotel: 00 351 966 786 081

® E-mail: hotel@hotelmonterio.com.pt
hotelmonteriosps@gmail.com
Sl www.hotelmonterio.com.pt

Palace Hotel & SPA Asturias

Termas do Carvalhal - Asturias ****
Rua dos Balnearios, 334

g 3600-398 Termas do Carvalhal
"""" == Castro Daire - Viseu - Portugal

T - GPS: Lat. 40°51°5.76"N Long. 7°56’'6.74"W
I M “ “ “ H =k _--*_ TLF Hotel: 00 351 232 319 190
"~ TLM Hotel: 00 351 964 941 986
o E-mail: geral@hotelasturias.pt
palaceasturias@gmail.com

www.hotelasturias.pt

Hotel Montemuro

Termas do Carvalhal ***
~ Ruallidio Pessoa, 3600-398 Termas do Carvalhal
- Castro Daire, Viseu, Portugal

GPS: Lat. 40°51°5.76"N Long. 7°56°6.74"W N
TLF Hotel: 00 351 232 381 154 / o
: TLM Hotel: 00 351 964 941 986 (
E-mail: reservasmontemuro@gmail.com
~REnse “_ hotel@montemuro.com
- ﬁ. & _
gﬁ, do, arvaihal www.montemuro.com

Hotel Monte Rio - Aguieira **_""
Cruzamento com o IP3, junto ao Acesso

da Barragem da Aguieira

3450-011 Almacga - Mortagua

Viseu - Portugal _/
GPS: Lat. 40°21°3.05’N Long. -8°12’9.80"W /| C
TLF Hotel: 00 351 231 927 010 (
" TLM Hotel: 00 351 968 708 072 ﬂ
< E-mail: aguieira@hotelmonterio.c \

hotelmonterioaguieira@gmail.co
www.hotelmonterio.com.pt

@ Central de Reservas
o> 808 203 883 ou 808 100 030 - reservas@hoteisgrupotermasportugal.com




